


「SHATIKU BREAK」 
〜働いたら負け〜 

 

まいど、こんにちは。 
 
 
元公務員のひろきんと申します。 
 
 
僕が絶望の社畜を脱出するまでを 
 
適当に物語にしてみました。 
 
 
今の生活に不満のある人たちが 
行動するきっかけになればと思って 
この物語を作りました。 
 
 
誰でも正しい方法を知れば 
社畜を卒業できるってのが 
わかるかと思います。 
 
 
面倒臭い方は最後の 
5.6だけでも 
読んでみてください。 
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1.月収数百万稼ぐ人との奇跡の出会い 
 

 
月日が流れるのは早く公務員になって 
早５年が経っていた。 
 
その間に結婚。 
子供も３人生まれ、 
幸せな家庭を築いていた。 
 
プライベートは充実していたが、 



仕事は辛くしんどく安月給だった。 
 
なんとかならんかと 
いつも辞めるための「何か」を探していた。 
 
このままあと３０年近く社畜を続けて人生終わってしまうのか？ 
４０代でいきなり上司に嫌われて 
自己退職とかに追い詰められたらどうしよう。 
 
不安は膨れるばかりであった。 
 
そんな時に僕の全ての考え方を変える出来事があった。 
 
僕は辞めるために副業を模索していて、 
不動産投資や転売をしていた。 
 
そしてyoutubeで不動産屋や転売と検索して、 
出てきた動画を何十本もスマホにダウンロードして 
通勤中に聴きまくっていた。 
 
 
そこに一つだけ、転売の話とは別の動画が入っていた。 
 
月に数百万稼ぐという大学生の動画が混じっていたのだ。 
 
「え、、何？寝てても月収数百万？大学生？他にも同じような人

達がみんな月収１００万超えちゃってる？なんっじゃそりゃああ

ああああああああああああ」 
 



どうせ嘘やろと思いながら、 
他の動画も見て見ると、 
 
「え？ほんまなん？ほんまにほんまなん？そんなことあんの？」 
 
「俺の年収を１ヶ月で稼ぐってどないなってんの？そんなんハゲ

の孫正義とかハゲのビルゲイツとか、ハゲのスティーブ・ジョブ

スとか、ハゲの人だけの特権ちゃうの？ 
大学生とかそんなん無理やろ年下やのに。ハゲてないやろ。えっ

もしかしてハゲてんの？」 
 
僕は殆どの日本人と同じように、 
 
「仕事は汗水垂らしてがんばって稼ぐもの、お金を稼ぐことは簡

単じゃない」 
 
という洗脳教育を受けていため、 
 
そんな世界はありえないと思った。 
 
（後にドリームキルバイマイセルフという夢殺しの一種の重症だ

と知る） 
 
そして、他にも同じようにその稼ぎ方を教えてもらったと 
言う人のブログが３人も４人もいて、 
みんな同様に月収１００万を軽く超えているようであった。 
 
ほ、ほんまもんの神様が現れた。 
仏教もキリスト教もイスラム教も神教も、 



ぼくは何も信じていなかった。 
 
何故なら何もしてくれないからだ。 
 
精神的に豊かにしてくれるかもしれないが 
人生を物質的に豊かにしてくれない。 
 
お金をくれることはない。 
 
豊かになるのは教えている方、 
つまり宗教というシステムに乗っかっている方だけだということ

を知っていたからだ。 
 
しかし、ネットの世界には物質的に豊かになる方法を知っている

現実の神様がいた。 
 
何も信じなかったかった僕はいとも簡単にこれを信じた。 
 
昔20代前半の時にフィリピンで働いていた時にネットビジネスの

存在を知ってたのに、 
何故真剣に取り組まなかったのかこの時わかった。 
 
そんな世界はありえないと、 
自分の常識を、 
自分の今までの人生を否定されたくなかったからだ。 
 
しかしこの時、 
僕はあっさり今までの自分の常識や考え方を 
捨てることができた。 



（この僕の心を動かした技術は後にコピーライティングというこ

とを知る） 
 
自分の今までの常識と価値観は 
「お金持ちになる上で」間違っていた。 
 
プライドをぶん投げた。 
とうとう白旗だ。 
 
この若者達は僕より上にいることを認めよう。 
恥を凌いで学ばしてもらおう。 
 
心を動かされた。 
僕もこんな風になりたい。 
心はすでに阿波踊りを始めていた。 
 
 
 

 
2.今の生活を変えるには 
ネットビジネスしかない 

 
すぐにでも辞めることができる 
この爆発的なビジネスの方法を知りたい。 
 
もう来年には仕事辞めたい。 
 
やっぱりおもんない公務の仕事。 



 
僕はここから生活を変えた。 
人生が凄まじく進んでいってる感じがした。 
 
その人たちのやっている方法はサイトアフィリエイトだった。 
 
これは、サイトを作ってそこで商品を紹介して紹介料をもらう 
というビジネスだった。 
 
通勤中は必ずyoutubeで勉強、 
仕事の休憩中にはサイトの記事の概要を作成 
帰って子供が寝たら最低でも２時間以上はサイト作成。 
 
 
何故こんな胡散臭いことを信じることができたのか、 
それはこのビジネスには再現性があると思ったからだ。 
 
このビジネスを知った人は 
例外なくみんな月収１００万を超えている。 
 
しかも大学生で。 
 
いけるいける僕にもできるできないわけない。 
 
なかば強制的な思い込みで作業を続けた。 
有料商材もバンバン買ったし、 
セミナーにも初めて参加した。 
 
 



すると数ヶ月で結果が出始めた。 
 
 
仕事をしながら、 
クソみたいな飲み会に強制参加させられながら、 
無生産な愚痴を聞かされて、 
休みの日は子供と公園に行き、 
家族でお出かけを欠かさずにでも、 
ここまで来れた。 
 
正しい努力をしてきたからの結果であった。 
 
いくら努力しても、 
それが間違った努力であれば身を結ばない。 
 
 
独学は時間の無駄だ。 
 
 
「ほんまにこんな世界あるんや。」 
「お金は忍耐で稼ぐんやない、知識で稼ぐんや。」 
 
ネットビジネスを知った翌年、 
僕は1億円のマンションを融資を受けて購入した。 
 
これで不動産収入とネットビジネスでの収入が 
１００万円を超えた。 
 
仕事を辞めるには十分すぎる収入であった。 



 
ネットが駄目になっても不動産がある。 
不動産が駄目になってもネットがある。 
 
 
僕は仕事を辞めた。 
 
 
 

3.仕事を辞めて 
しなくてもよくなったこと 

 
今までの人生で最高の日は、 
公務員試験に受かった日でもなく、 
月収１００万を超えた日でもない。 
 
もう職場に行かなくていいことが決定した退職日だ。 
 
「人に頭を下げなくていい」という、 
夢の生活を手に入れた瞬間だった。 
 
 
仕事してる人なら 
想像してみたらわかると思う。 
 

1. 公務員は実は安定してないし意外と給料少ないということか

らの精神的経済的解放 



2. 公務員なら、民からの理不尽な文句からの解放公務員という

ことで、民に心無い罵詈雑言を浴びせられることからの解放 
3. 無能な上司に頭を下げなくて良いことからの解放 
4. 無能な口臭い人が横にいる満員電車に乗らなくていいという

解放 
5. 朝早起きからの解放 
6. 月から金までの奴隷からの解放 
7. サービス残業、いやボランティアをしなくていい解放 
8. 無生産な飲み会に行かなくていいことからの解放 
9. 無力なやる気のない奴らとの仕事からの解放 
10. いくら頑張っても給料が上がらないシステムからの解放 
11. 頑張る奴だけが損をすることからの解放 
12. サボっても頑張っても給料一緒からの解放 
13. 奴隷スーツ首輪ネクタイからの解放 
14. 無生産で無駄で無意味な数々の報告書からの解放 
15. 効率化をしない１０年前のシステムからの解放 
16. 全て有給消化できないことからの解放 
17. 仕事に裁量権がなく命令された仕事のみをする機械の

日々からの解放 
18. 30センチ目の前で鳴っている電話を取らない上司からの

解放 
19. いつクビ（自己退職追い詰め）になるかわからないと

いった不安からの解放。 
 
特に自分の仕事に裁量権がないというのは、 
こんなにストレスになるのかということを 
その状況に置かれたことによって知った。 
 
例えば、こうすればもっと効率的に仕事が進むのになと思う。 



それを上司に言う。 
 
するとこんな答えが返ってくる。 
 
「今のままでも十分回っているから大丈夫」 
 
メンドくさいことは誰もしたがらない。 
効率化なんて、この職場では求められていない。 
 
ただそこにいて、与えられた仕事をこなすというのがこの仕事

だ。 
 
こんな風に自分が思っていることが一瞬で否定されるのは 
本当にストレスが溜まる。 
 
成長を感じることができない。 
 
人間は成長を感じることで充実感や喜びを感じる生き物だ。 
 
公務の仕事はドーパミンを絶対出さないようにしている。 
しないさせない持たせない。 
 
現状維持で長時間働くやつが一番仕事のできるやつ。 
 
これには超シンプルな理由が一つあった。 
 
上司がめんどくさいだけ。 
 
本当の本当にこれだけの理由である。 



だってやってもやらなくても給料一緒。 
 
じゃあめんどくさいことはしたくないといったところである。 
 
日々成長を感じられない日々を過ごした僕にとって、 
 
日々成長を感じられる 
このネットビジネスの世界に入ったことは、 
精神衛生上本当によかった。 
 
元職場は本当にレベルの低い話ばかりだった。 
 
話題は、 
金か 
ギャンブルか 
女か 
酒か 
上司の愚痴か 
といった低能な会話のみ。 
 
殆どが金のことを絡めた考えになる。 
 
仕事辞めたいなー金がない。 
（辞められない） 
 
なんやねんあの上司むかつくわ金がない。 
（従わねばならぬ） 
 
住宅ローン厳しいな金がない。 



（贅沢は敵だ） 
 
飲みに行きたいけど駄目だ金がない。 
（予算は2000円） 
 
妻に高い誕生日プレゼントを、おっと失礼金がない。 
（安めのイヤリングで） 
 
子供にがっつりクリスマスプレゼントを、 
ところがどっこい金がない。 
（リサイクルショップに行こう） 
 
よっし今年は海外旅行に、あかん金がない。 
（近場の民宿に素泊まり1泊2日） 
 
 
毎日決まった時間に職場に行き、 
奴隷の制服に着替えて、 
奴隷のシンボルであるネクタイという名の首輪を結ぶ。 
 
さあ、気持ちいい奴隷の１日の始まりだ。 
 
よし、今日も元気よく搾取されるぞ。 
 
これを６０歳まで永遠に続ける。 
 
無理ゲーだ。 
 



 
僕が公務員をしていた時、 
 
全ての同僚、 
先輩、 
後輩、 
上司は 
「お金」で悩んでいた。 
 
実際、ギャンブルで借金をして破産して 
辞めた人を何人も見てきた。 
 
ストレスからギャンブルと酒に走る人がクソ多い。 
 
そんなお金に苦労してる人ばっかの職場であった。 
 
「ここにいたら人間が、腐ってしまうかもしれない。」 
 
脱出するしかなかった。 
 
 
 
 
 

4.仕事を退職して手に入れられたこと 
 
 
僕は公務員を辞めて起業して良いことが１００兆個あった。 
 



それは前記で記した 
公務員の嫌なところが全てなくなったことだ。 
 
 
そして、有名大学を出ているような人より、 
大企業の社員より収入が多いことだ。 
 
 
まあ、それ以外でも 
家族との時間が増えた 
平日にガラガラの時に旅行 
シーズンを外して旅行 
子供と好きな時に虫取りに山へ 
いつでもどこでも仕事できる 
てか仕事しなくてもお金入ってくる 
自分の趣味に没頭できまくる 
値札を見ないで買い物 
好きなものを食べに行く 
妻に最高のプレゼントをあげれる 
子供に最高のクリスマスプレゼントをあげれる 
仕事にやりがいがある 
健康になる 
 
まだまだあるけど代表的なものはこれくらい。 
 
しかし今の現状に満足することなく 
さらに上を目指していきたい。 
 
現状を変えるためにすることはただ一つ。 



 
行動するだけであるという 
周知の事実を徹底するだけだ。 
 
自動でお金が入る仕組みを手に入れた今、 
これから月収100万円を切ることはもう一生ないだろう。 
 
さあ、明日はどこへ行こうか？ 
 
 
 
 

5.働いたら負け。 
自分が働かなくていい仕組みを作る 

 
僕はこのネットビジネスに出会って本当によかったと思ってる。 
 
「働いたら負け」 
 
昔、テレビか何かでニートが言っていた言葉だ。 
 
この考え方にはすごい衝撃を受けたことを覚えている。 
 
毎日必死こいて働いている僕には考えられなかった。 
 
「な、なんてやつや」 
 
でも、そいつは親のスネかじって生きていた。 



 
めっちゃダサかった。 
 
 
でも、この 
「働いたら負け」 
って考え方はあながち間違いでもないと思う。 
 
でも正しくは、 
「最終的に働かなくてもいいように働かないと負け」 
 
将来頑張らなくていいように今頑張ることが重要なんだ。 
 
労働はし続けたら負けだ。 
解放されるために仕組みを作らなければならない。 
 
労働したら負け。 
 
 
自分が働くんじゃなくて、 
 
勝手に働いてくれる仕組みを作った奴が勝ち。てこと。 
 
 
自分が働かなくてもいいように 
仕組みを作ることが大事なんだ。 
 
 
その仕組みは 



 
「人」 
 
でも 
 
「ツール」 
 
でも良い。 
 
要は、自分が寝てても 
う○こしてても 
 
勝手に口座にお金を振り込んでくれる仕組み。 
 
 
それがあったら最強。 
 
そんな夢のような方法は、 
 
ネットビジネスではサイトアフィリ 
リアルビジネスでは不動産投資 
 
これで僕は 
ネットでもリアルでも 
お金が勝手に入ってくる仕組みを作り、 
安定した収入を手に入れることができた。 
 
 
 



 

6.本当の４つの自由は 
「公務員」「医者」「大企業役員」 

では手に入れられない。 
 
労働による稼ぎは自分が動かなければならないし、 
もし、ぶっ倒れたら終わりだ。 
 
 
労働型の仕事では 
自分がずっと働き続けなければならず、 
 
「働いたら負け」を地でいってしまう。 
 
めちゃくちゃコスパが悪い。 
 
これでは「健康的自由」は手に入らない。 
 
労働型ビジネスは体が資本だ。 
無理をすると体を壊してしまう。 
 
人間が一番ストレスフリーになるのは、 
「なければならない」が人生から 
なくなることだ。 
 
人生で一番の「なければならない」は 
 
食べていくために 



お金を稼が「なければならない」 
 
つまり、 
労働し「なければならない」 
 
このプレッシャーが有る限り、 
 
「精神的自由」は一生手に入らない。 
 
 
この自由を手に入れる方法はただ１つ。 
 
勝手にお金が入ってくる仕組みを作り、 
 
何をしてても口座に 
 
お金が振り込まれる安心感を手に入れる。 
 
つまり、お金を自動で稼ぐ「仕組み」を 
 
手に入れることだけである。 
 
 
だからこそ、 
 
仕組み化できるネットビジネスをしなくては 
 
ならない。 
 



そしてこれは、当然、 
「経済的自由」を 
人生にもたらしてくれる。 
 
 
更に仕組み化ビジネスの良いところは 
「時間的自由」 
も同時に手に入ることだ。 
 
大手企業の役員や医者や弁護士は 
さぞ給料が良いことだろう。 
 
しかし、彼らには時間的自由は決してない。 
 
本当の自由とは 
「身体的自由」 
「精神的自由」 
「経済的自由」 
「時間的自由」 
 
この４つの自由を手に入れることにある。 
 
 
普通の一般ピーポー、 
つまり凡人が 
この４つの自由を手に入れる 
唯一の方法は 
 
 



ネットビジネスではサイトアフィリ 
リアルビジネスでは不動産投資 
 
今の所、もっとも効率的で現実的で 
実際に成功者がいるのは 
これだけだ。 
 
間違いない。 
 
 
 
もし、あなたが 
「SHATIKU BREAK」 
 
つまり、社畜脱出したいのであれば、 
 
僕が脱出できた方法が必ず役に立つと思う。 
 
なぜなら、僕がやってきた方法は、 
 
時間のない人達にうってつけの方法だからだ。 
 
 
もしあなたが、 
本気で人生を変えるために 
行動するなら、 
 
「SHATIKU  BREAK」 
 



は、近い将来かならず実現するだろう。 
 
 
 
おわり。 
 
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 
 
 
 
この物語を読んで 
自由な生活に興味を持ってくれて、 
かつ目指してくれたら 
とても嬉しいです。 
 
 
嫌な仕事なんて辞めちまえ 
俺がやり方教えてやるわ。 
 
 
ありがとうございました。 
 
 
 
感想とか貰ったら死ぬほど嬉しいです。 
 
みんながどんなこと考えてるのか教えてください。 
 
共感できるって感想はやっぱり嬉しいもんです。 



 
 
ほな。 
 
 
この物語も結構好評です。 
http://hirokin001.com/100man/ 
 
 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 
 
 
PS1　メルマガ読者限定プレゼント 
メルマガ読者限定の情報を垂れ流しております。 
公務員や会社員で月の収入をすこしでもあげたい方から、 
本業にしたい方まで満足できる内容ですわ。 
 
メルマガ登録はここをクリックやで 
 
PS2　ライン 
ラインの友だち登録も募集しています。 
ライン読者限定で急に懇親会とか開いたりします。 
実物のひろきんはたいしたことないですよ。残念。 
ひろきんと友達になってあげるって方はこっち。 
 
友達になりにGO 

http://hirokin001.com/100man/
http://hirokin001.com/mail-magazines-form/
https://line.me/R/ti/p/%40bkd4420f


 
ラインID 
＠bkd4420f 
 
PS3　YouTube 
はなくそみたいな初心者再生リストです。 
かなり良い感じなので垂れ流しでご視聴ください。 
 
初心者再生リストへGOやで 
 
ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

ーーーーーーー 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://line.me/R/ti/p/%40bkd4420f
https://www.youtube.com/playlist?list=PLI-13N2hYV2mmEv_FZWBlpyAQZfH_WZnc

