
 
 



「 LIFE   BREAK 」  

〜 働 い た ら 負 け〜  
 

ま え が き  
 

初 め ま し て。  

ひ ろ き ん と 申 し ま す。  

 

現 在、 私 は 年 収 1 億 を 超 え る 経 営 者 と し て  

ネッ ト ビ ジ ネ ス で ⽣ 計 を ⽴ て 不 動 産 で も 利 益 を 得 て い ま す。  

 

年 収 1 億 超 え と 聞 く と  

贅 沢 な 暮 ら し を し て い る と 思 わ れ る か も し れ ま せ ん が  

全 く そ ん な こ と は あ り ま せ ん。  

 

⼣ ⾷ を ⾷ べ に ⾏ く の も 普 通 の 居 酒 屋 で ⼗ 分 で す し  

回 転 寿 司 も 100 円 寿 司 し か ⾏ き ま せ ん。  

 

⾃ 宅 で お 酒 を 飲 む こ と も ほ と ん ど な く  

朝 ⾷ は プ ロ テ イ ン、 昼 ⾷ は 鶏 サ サ ミ の み で 基 本 は ⼀ ⽇ ⼀ ⾷ で す。  

 

も ち ろ ん、 会 ⾷ な ど が あ る 時 は 別 で す が そ の 場 合 も 贅 沢 は し ま せ ん。  

 

先 ⽇、 ス タッ フ と ⼀ 緒 に 事 務 所 で 仕 事 を し て い た ら ⼣ ⾷ 時 に なっ た の で  

近 く の スー パー で 安 め の ⾁ を 買っ て き て ⾷ べ ま し た。  

 

で は、 1 億 も 売 り 上 げ を 出 し て い る の に  

な ぜ 贅 沢 を し て い な い か と い う と  

少 し 前 ま で 安 ⽉ 給 の 公 務 員 と し て 働 い て い た か ら で す。  

 

つ ま り、 贅 沢 な 暮 ら し に 慣 れ て い な い た め  

急 に ⼤ ⾦ を ⼿ に し た と こ ろ で ⽣ 活 ⽔ 準 は 変 わ り ま せ ん。  

 

先 ほ ど も お 伝 え し ま し た が  

私 の 主 な 収 ⼊ 源 は、 ネッ ト ビ ジ ネ ス と 不 動 産 で す。  

 

た だ、 年 収 1 億 の 売 り 上 げ を 出 す ま で は 挫 折 の 嵐 で し た。  

何 度 も 辞 め た い と い う 気 持 ち に 襲 わ れ ま し た。  



 

し か し、 私 は 挫 折 を し て も 諦 め ま せ ん で し た。  

 

な ぜ 諦 め な かっ た の か と い う と  

公 務 員 に 戻 る く ら い な ら 死 ん だ ⽅ が マ シ だ と 思っ て い た か ら で す。  

私 に とっ て 公 務 員 ⽣ 活 は 地 獄 の よ う な ⽇々 で し た。  

 

そ し て、 死 ぬ ほ ど 作 業 と 勉 強 を 繰 り 返 し た 結 果  

⽉ 収 100 万 円 を 突 破 し て 公 務 員 を 退 職 し ま し た。  

 

⽉ 収 100 万 円 を 突 破 す る の に セ ン ス は 必 要 あ り ま せ ん。  

 

誰 で も 正 し い 勉 強 を し て 正 し い 努 ⼒ を す れ ば  

⽉ 100 万 円 を 突 破 す る こ と は 可 能 で す。  

 

こ の 「 LIFE   BREAK 〜 働 い た ら 負 け〜」 で は  

ど う やっ て ⽉ 100 万 円 の 壁 を 突 破 し  

⾟ い 公 務 員 を 脱 出 し た の か を 詳 し く ご 紹 介 し て い ま す。  

 

今 の 仕 事 や ⽣ 活 に 不 満 の あ る ⽅々 に とっ て  

⾏ 動 で き る ⼿ 助 け を し た い と 思 い、 こ の 物 語 を 作 り ま し た。  

 

最 後 ま で 読 ん で 頂 け れ ば  

「誰 で も 会 社 に 頼 る こ と な く ⾃ 由 に ⽣ き ら れ る」  

と い う こ と を 分 かっ て 頂 け る と 思 い ま す。  

 

本 書 を 通 じ て 新 た な ⼀ 歩 を 踏 み 出 し  

皆 さ ん も 同 じ よ う に 「成 功」 を 引 き 寄 せ て く だ さ れ ば 幸 い で す。  

 

令 和 ⼆ 年 （⼆ 千 ⼆ ⼗ 年） 六 ⽉  

⽩ 井 宏 樹  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



⽬ 次  

序 章   公 務 員 は 天 国 で は な く 地 獄 だ と 知 る  

1. 公 務 員 の 理 想 と 現 実 は 違っ た  

2. 会 社 に ⾏ く こ と が ⾟ く て 仕 ⽅ な かっ た  

3.  毎 週 ⽇ 曜 ⽇ は 「サ ザ エ さ ん 症 候 群」 に 襲 わ れ た  

4. 仕 事 だ け で な く ⼈ 間 関 係 に も 苦 し ん だ  

5.Youtube に 副 業 の 神 様 が 現 れ る  

第 1 章   公 務 員 脱 出 に 向 かっ て ⾛ り 出 す。 公 務 員 脱 出 ま で の 修 ⾏ が 始 ま る  

1. ネッ ト ビ ジ ネ ス の ⾼ 額 セ ミ ナー に ⾜ を 踏 み ⼊ れ る  

2. ⾒ た ⽬ と 違っ て セ ミ ナー の 内 容 は 凄 ま じ かっ た  

3.  ネッ ト ビ ジ ネ ス 1 ヶ ⽉ で 100 万 円 を 稼 ぐ ⼤ 学 ⽣ が 現 れ る  

4. コ ン サ ル 料 〇 〇 円 を 払 い ⼈ ⽣ を 変 え る 決 ⼼ を す る  

第 2 章   6 サ イ ト ⽬ で 100 万 円 突 破。 し か し、 挫 折 の 嵐 だっ た  

1. ダ イ エッ ト サ イ ト を 作っ て 失 敗  

2. 頭 ⽪ ケ ア サ イ ト を 作っ て 失 敗  

3. バ ス ト ケ ア サ イ ト を 作っ て 失 敗  

4. ⼦ 育 て サ イ ト を 作っ て 失 敗  

5. 雑 記 サ イ ト を 作っ て 失 敗  

6. 資 料 請 求 系 サ イ ト を 作っ て 花 開 く  

第 3 章   6 サ イ ト ⽬ で ⽉ 100 万 円 を 突 破 す る ま で の 過 程  

1.  ⽉ 100 万 円 を 達 成 す る ま で の 具 体 的 な 数 字  

2.  外 注 さ ん 200 ⼈ が 辞 め る 事 件 が 発 ⽣ す る  

第 4 章   ネッ ト ビ ジ ネ ス で 成 功 す る に は 思 考 が ⼤ 事  

1. 労 働 者 で あ り 続 け る こ と の デ メ リッ ト  

2 ⼀ 般 ⼈ が 1 億 円 を ⼿ に ⼊ れ る た め の 思 考 法  

2.1 億 円 を ⼿ に ⼊ れ る た め の 具 体 的 な 考 え ⽅  

3. ビ ジ ネ ス を す る と き は、 リ ス ク 分 散 が ⼤ 切  

4. 質 で は な く、 ま ず は 量 を 優 先 す る  

5. 年 収 1000 万 プ レ イ ヤー の 共 通 点  



第 5 章   ⽉ 100 万 円 を 突 破 し 退 職 し て 良 かっ た こ と  

第 6 章   Youtube チャ ン ネ ル 登 録 500 ⼈ で 年 5000 万 円 を 売 り 上 げ た ⽅ 法  

1. う ま い 棒 で は な く 家 を 売 る こ と が ⼤ 切 な 理 由  

2. お ⾦ で は な く 仕 組 み を 持 つ 必 要 性  

3. 仕 組 み が ⼿ に す れ ば ⾃ 由 が ⼿ に ⼊ る  

4. ⾃ 分 の 当 た り 前 は 当 た り 前 で は な い  

第 7 章   知 ら な い と 必 ず 損 す る 事 実  

1. ⽇ 本 の メ ディ ア は 情 報 操 作 を し て い る  

2. ⽇ 本 ⼈ が 英 語 を 話 せ な い の は 教 育 の せ い で あ る  

3. ⽇ 本 の 学 校 は 奴 隷 養 成 所 で あ る  

4. 学 校 で お ⾦ の こ と を 教 え な い 理 由  

5. レ ベ ル が ⾼ い ⼤ 学 に ⾏ く と 得 す る 理 由  

序 章   公 務 員 は 天 国 で は な く 地 獄 だ と 知 る  

1. 公 務 員 の 理 想 と 現 実 は 違っ た  

今 で こ そ 誰 も が 羨 ま し い と 思 う 理 想 の ⽣ 活 を 送っ て い ま す が  

少 し 前 ま で は、 公 務 員 の 仕 事 を し て い ま し た。  

 

公 務 員 と 聞 く と  

1. 給 料 が 良 い  

2. 安 定 し て い る  

3. 定 時 に 帰 宅 で き る  

4. 利 益 を 求 め な い か ら 仕 事 が 楽  

な ど の イ メー ジ が あ る か も し れ ま せ ん。  

 

私 も 公 務 員 に な る 前 ま で は  

皆 さ ん と 同 じ イ メー ジ を 抱 い て い ま し た。  

 

そ し て、 公 務 員 に な る た め に 必 死 に 勉 強 を し て  

公 務 員 試 験 に 10 回 落 ち て も 諦 め ず に 試 験 を 受 け 続 け ま し た。  

 

猛 勉 強 し た 結 果、 公 務 員 に 合 格 し ま し た が  

実 際 に 公 務 員 に なっ て み た 結 果、 理 想 と 現 実 は 違 い ま し た。  

 

元 公 務 員 の 私 か ら ⾔ わ せ て 頂 く と  

公 務 員 の 仕 事 内 容 を ⼀ ⾔ で 表 す と 「エ グ い」 で す。  



 

で は、 ⼀ つ ず つ 解 説 さ せ て 頂 き ま す。  

ま ず は 「給 料 が 良 い」 と い う こ と に つ い て で す。  

 

給 料 は 全 く 良 く な かっ た で す。  

30 代 で 20 万 円 台 の と き も あ り ま し た。  

私 に は ⼦ ど も が 3 ⼈ い る た め、 ⽇々 の ⽣ 活 で ⼿ ⼀ 杯 で し た。  

⼆ つ ⽬ は 「安 定 し て い る」 と い う こ と に つ い て で す。  

 

現 在 は 定 年 で あ る 60 歳 ま で で あ れ ば  

「⾝ 分」 と い う 意 味 で は 安 定 し て い て 保 証 も さ れ ま す。  

 

し か し、 ⾝ 分 が 保 障 さ れ て い る た め 簡 単 に ⾸ に で き な い 理 由 か ら  

精 神 的 に 追 い 込 ん で ⾃ ⼰ 都 合 退 職 に 持っ て ⾏ き ま す。  

 

公 に で き な い よ う な 陰 湿 な 嫌 が ら せ、 い じ め も あ り ま し た。  

 

さ ら に、 ヘ マ を し た り 上 司 に 嫌 わ れ た り す る と  

単 純 な 作 業 や 左 遷 を さ せ ら れ る ⼈ も い ま し た。  

 

私 の 後 輩 も 掃 除 係 に 任 命 さ れ、 永 遠 に 掃 除 を や ら さ れ て い ま し た。  

結 果、 メ ン タ ル が お か し く な り 退 職 し ま し た。  

 

こ の よ う に、 ⾃ ⼰ 都 合 退 職 に 持っ て い く こ と は ⽇ 常 茶 飯 事 で し た。  

 

そ し て、 4 ⽉ と 10 ⽉ に な る と 異 動 時 期 が 来 ま す が  

異 動 先 に よっ て は 天 国 の 職 場 も あ れ ば 地 獄 の 職 場 も あ り ま す。  

 

異 動 時 期 が 近 づ く と、 全 員 が ピ リ ピ リ し 始 め ま す。  

 

私 は 公 務 員 を 7 年 勤 め ま し た が  

良 い 上 司 に 出 会 う こ と も あ れ ば 外 れ の 上 司 に 出 会 う こ と も あ り ま し た。  

 

さ ら に、 現 在 は AI が 普 及 し た こ と で  

公 務 員 も リ ス ト ラ さ れ る 時 代 に な り ま し た。  

北 海 道 の ⼣ 張 市 で は、 市 の 財 源 が 無 く な り  

公 務 員 が リ ス ト ラ さ れ る こ と も あ り ま し た。  



こ の よ う に、 公 務 員 で も リ ス ト ラ さ れ る 時 代 が  

⽇ 本 全 国 で 起 こ る 可 能 性 が あ る こ と は 否 定 で き ま せ ん。  

 

そ う な る と、 ⽇ 本 の 10 年 後 や 20 年 後 の 未 来 は  

仕 事 が で き な い ⼈ は 簡 単 に ク ビ に で き る 世 の 中 に なっ て い る で しょ う。  

そ の た め、 皆 さ ん に は 危 機 感 を 持 ち  

リ ス ト ラ を さ れ て も ⽣ き て い け る ス キ ル や 知 識 を 習 得 し て 頂 き た い で す。  

今 の 仕 事 や 公 務 員 の 仕 事 ⼀ 択 で ⽣ き て い け る と 思っ て は い け ま せ ん。  

しっ か り と リ ス ク 分 散 を す る こ と を 意 識 し  

⾃ 分 ⼀ ⼈ で も 稼 い で い け る ⼒ を ⾝ に 付 け ま しょ う。  

三 つ ⽬ は 「定 時 で 帰 宅 で き る」 と い う こ と に つ い て で す。  

 

定 時 で 帰 れ る ⽇ な ん て、 ほ と ん ど 無 かっ た で す。  

残 業 代 は 暗 黙 の 了 解 で 10% も 付 き ま せ ん で し た。  

ほ と ん ど の ⼈ が サー ビ ス 残 業 を し て い ま し た。  

定 時 で 帰 宅 で き る 部 署 も あ り ま す が  

そ の よ う な 部 署 で ずっ と 働 く こ と は で き ず  

異 動 時 期 に 違 う 部 署 に 変 え ら れ る こ と が ほ と ん ど で す。  

最 後 は 「利 益 を 求 め な い か ら 仕 事 が 楽」 と い う こ と に つ い て で す。  

 

普 通 に 仕 事 は ⼤ 変 で し た。  

私 の 場 合 は ノ ル マ が あ り ま し た が  

達 成 で き な い 場 合 は、 給 料 が 減 ら な い 代 わ り に 怒 ら れ て い ま し た。  

 

私 は 怒 ら れ る た び に 元 気 が 奪 わ れ  

仕 事 の や り が い と い う も の を、 だ ん だ ん 失っ て い き ま し た。  

 

公 務 員 は 安 定 し て い て 楽 な イ メー ジ が あ る か も し れ ま せ ん が  

決 し て そ ん な こ と は あ り ま せ ん で し た。  



2. 会 社 に ⾏ く の が ⾟ く て 仕 ⽅ な かっ た  

私 は、 毎 朝 6 時 48 分 の 電 ⾞ に 乗っ て 通 勤 し て い ま し た。  

 

満 員 電 ⾞ に 乗っ て 良 い 席 に 座 れ た ら ラッ キー で す が  

毎 回 良 い 席 に 座 れ る わ け で は あ り ま せ ん。  

 

さ ら に、 満 員 電 ⾞ に 乗 る こ と ⾃ 体 が ス ト レ ス で 仕 ⽅ あ り ま せ ん で し た。  

そ し て、 公 務 員 は 全 て の シ ス テ ム が 古 い の も 苦 痛 で し た。  

上 司 に 決 済 を も ら え る ま で は、 ほ と ん ど の 仕 事 が 進 み ま せ ん で し た。  

 

決 済 を も ら う た め の 書 類 を 作っ て も 印 鑑 が 薄 け れ ば や り 直 し。  

印 鑑 を 押 す 位 置 が ズ レ て い る だ け で や り 直 し。  

 

「印 鑑 な ん て 要 ら な い だ ろ！」 と 思 い ま し た が  

公 務 員 は 印 鑑 主 義 だっ た の で 印 鑑 が 全 て で し た。  

 

そ し て、 上 司 か ら 印 鑑 を も らっ た ら  

さ ら に そ の 上 の 上 司 に 印 鑑 を も ら う と い う 古 い 体 質 で し た。  

 

そ の た め 新 し い シ ス テ ム を 取 り ⼊ れ よ う と 思っ て も  

印 鑑 が 邪 魔 を し て、 ア イ デ ア を 提 案 し て も 取 り ⼊ れ て も ら え ま せ ん で し た。  

3. 毎 週 ⽇ 曜 ⽇ は 「サ ザ エ さ ん 症 候 群」 に 襲 わ れ た  

 

今 は 公 務 員 を 辞 め た た め ⽇ 曜 ⽇ も 楽 し い で す が  

当 時 は ⽇ 曜 ⽇ が 来 る た び に  

「サ ザ エ さ ん 症 候 群」 に 襲 わ れ て い ま し た。  

 

と に か く ⽇ 曜 ⽇ の 夜 は 憂 鬱 で し た。  

布 団 の 中 に ⼊ る た び に  

 

「明 ⽇ も 明 後 ⽇ も、 ずっ と 仕 事 が あ る の か」  

「仕 事 辞 め た い け ど ⽣ 活 も あ る し、 家 族 に 迷 惑 が か か る」  

「辞 め た ら ⼦ ど も 3 ⼈ を 育 て ら れ な い」  



「昨 ⽇ は 10 回 以 上 誤っ た な」  

「明 ⽇ も 怒 ら れ た り 殴 ら れ た り す る ん だ ろ う な」  

考 え た り 悩 ん だ り し た と こ ろ で  

現 実 は 何 も 変 わ ら な い と 気 付 い て は 憂 鬱 に な る ⽇々 を 繰 り 返 し て い ま し た。  

4. 仕 事 だ け で な く ⼈ 間 関 係 に も 苦 し ん だ  

 

さ ら に、 ⼈ 間 関 係 で 苦 し む こ と も ⾮ 常 に 多 かっ た で す。  

⼀ 緒 に 働 き た く な い と 思 う 上 司 も た く さ ん い ま し た。  

 

こ こ で 本 当 に あっ た 職 場 で の パ ワ ハ ラ 体 験 談 を ご 紹 介 し ま す。  

 

1. 命 令 ⼝ 調 で 指 ⽰ し て く る 勘 違 い 上 司  

2. 暴 ⼒ で 全 て を 解 決 す る 上 司  

3. 全 て 完 璧 じゃ な い と 気 が 済 ま な い イ ラ チ な 上 司  

 

⼀ ⼈ ⽬ は 「命 令 ⼝ 調 で 指 ⽰ し て く る 勘 違 い 上 司」 で す。  

⾃ 分 を 王 様 だ と 勘 違 い し て い る 残 念 な ⼈ で し た し  

⾃ 分 よ り も ⽴ 場 の 低 い ⼈ に は ⼝ が 悪 かっ た で す。  

 

「お 前、 こ れ やっ て お け。」  

と 命 令 さ れ る た び に、 ⾃ 分 が 奴 隷 な ん だ と ⾃ 覚 さ せ ら れ ま し た。  

 

し か し、 命 令 ⼝ 調 な ⼈ に 限っ て  

⽴ 場 が 上 の ⼈ に は 低 姿 勢 で 丁 寧 に 接 し て い ま し た。  

そ の 姿 を ⾒ る だ け で 毎 ⽇ 怒 り が 収 ま り ま せ ん で し た。  

 

そ し て、 ⼆ ⼈ ⽬ は 「暴 ⼒ で 全 て を 解 決 す る 上 司」 で す。  

 

急 に 肩 を 叩 か れ た り 太 腿 を 蹴 ら れ る こ と も あ り  

時 に は ア ザ に なっ て ⼀ 週 間 ほ ど ま と も に 歩 け な い ⽇ も あ り ま し た。  

 

私 は、 ⽴ 場 が 下 だっ た の で 笑 う し か で き ま せ ん で し た。  

 

そ し て、 暴 ⼒ が 無 く なっ て き た か と 思 え ば  

今 度 は 暴 ⼒ か ら 筋 ト レ に 変 わ り ま し た。  

 

何 か 失 敗 す る た び に 筋 ト レ を さ せ ら れ て い ま し た。  

ま さ に ジャ イ ア ン の よ う な 上 司 で し た。  



 

最 後 の 三 ⼈ ⽬ は 「全 て 完 璧 じゃ な い と 気 が 済 ま な い イ ラ チ な 上 司」 で す。  

私 が 本 気 で 公 務 員 を 辞 め た い きっ か け を 作っ て く れ た 上 司 で す。  

 

こ の 上 司 の 特 徴 は、 1 ⽇ に 10 回 以 上 も ⾆ 打 ち を す る こ と で し た。  

横 で ⾆ 打 ち を 聞 い て い る だ け で 不 快 で し た。  

 

さ ら に、 こ の 上 司 は 完 璧 主 義 だっ た た め  

5 時 間 か け て A4 ⽤ 紙 1 枚 の ⽂ 章 を 作 ら さ れ た こ と も あ り ま す。  

 

訂 正 し て は 修 正 す る を 繰 り 返 し て い た の で  

ど こ を 訂 正 し た の か 分 か ら な い く ら い 無 駄 な 作 業 を さ せ ら れ ま し た。  

 

残 念 な 上 司 は 他 に も た く さ ん い ま し た が  

死 ぬ ま で 公 務 員 と し て 働 き 続 け る こ と が 嫌 で 仕 ⽅ あ り ま せ ん で し た。  

 

さ ら に、 上 司 だ け で な く  

市 ⺠ の ⽅ か ら も ⽇々 暴 ⾔ を 浴 び て い ま し た。  

 

特 に 印 象 に 残っ て い る ⾔ 葉 は  

「死 ね」 と 「税 ⾦ 泥 棒」 で す。  

 

有 り 得 な い と 思 わ れ る か も し れ ま せ ん が、 本 当 に ⾔ わ れ て い ま し た。  

「⼼ 無 い ⾔ 葉 を よ く こ れ だ け ⾔ え る な」 と 感 ⼼ す る く ら い で し た。  

 

こ の よ う な ⾔ 葉 を 毎 ⽇ ⾔ わ れ て、 平 常 ⼼ を 保 て る は ず が あ り ま せ ん。  

 

私 は ロ ボッ ト に な る こ と を 決 め  

⼼ も 体 も ロ ボッ ト に な り き ろ う と し ま し た が、 体 は 正 直 で し た。  

 

あ る ⽇ お か し く な り、 精 神 病 院 に ⼊ 院 す る こ と に な り ま し た。  

 

幸 い 軽 い 症 状 だっ た た め ⼆ 週 間 ほ ど ⼊ 院 し て 退 院 し ま し た が  

現 場 復 帰 す る と、 明 ら か に 私 を ⾒ る ⽬ が 違っ て い ま し た。  

 

同 僚 か ら は 「あ い つ は ⼼ が ヤ バ イ や つ だ」  

と 思 わ れ な が ら 仕 事 を し て い ま し た。  

 

そ ん な ⾵ に ⾒ ら れ な が ら 仕 事 で き る は ず が あ り ま せ ん。  

 



「こ の ま ま 公 務 員 と し て 働 き た く な い な」  

「転 職 し た い け ど、 今 よ り 給 料 が 下 が る の は 確 実 だ し」  

「家 族 が い る の に 転 職 な ん て で き な い」  

 

「公 務 員 を 辞 め た く て も 辞 め れ な い」  

「公 務 員 と し て 働 き 続 け る 道 し か な い の か な」  

 

私 が 毎 ⽇ 頭 の 中 で 葛 藤 し て い た と こ ろ  

あ る ⽇、 私 の ⽬ の 前 に ⼀ つ の 希 望 の 光 が 灯 り ま し た。  

5.Youtube に 副 業 の 神 様 が 現 れ る  

 

あ る ⽇、 YouTube で お 笑 い の 動 画 を ⾒ て い る と  

ネッ ト ビ ジ ネ ス で ⽉ 500 万 円 を 稼 い で い る ⼤ 学 ⽣ の 動 画 が 出 て き ま し た。  

 

「え？ 寝 て い て も ⽉ 収 500 万 円 を 稼 ぐ？ ど う い う こ と？」  

と す ぐ に 受 け ⼊ れ ら れ な い ⾃ 分 が い ま し た。  

 

こ こ で  「ネッ ト ビ ジ ネ ス」 に つ い て 軽 く 説 明 さ せ て 頂 き ま す と  

「ネッ ト ビ ジ ネ ス」 に は 何 種 類 か あ り ま す。  

⼀ 般 的 に 知 ら れ て い る の は、 以 下 の よ う な も の で す。  

 

1. ネッ ト オー ク ショ ン  

2. ア フィ リ エ イ ト  

3.Youtuber  

4. せ ど り  

5. 投 資  

6. ネッ ト ショッ プ （オ ン ラ イ ン ショッ プ）  

7. コ ン テ ン ツ 販 売  

8. ス マー ト フォ ン ア プ リ 作 成  

 

こ の 中 で、 そ の ⼤ 学 ⽣ は ア フィ リ エ イ ト で ⽉ 500 万 円 を 稼 い で い ま し た。  

 

ア フィ リ エ イ ト を 知 ら な い ⽅ に 向 け て 説 明 さ せ て 頂 く と  

こ ん な イ メー ジ で す。  



 

あ な た の ブ ロ グ に 訪 問 し て く れ た お 客 様 が  

あ な た の サ イ ト や ブ ロ グ 内 の 広 告 を ク リッ ク し  

ア フィ リ エ イ ト サー ビ ス 会 社 経 由 で 商 品 購 ⼊ や 会 員 登 録 を す る と  

そ の 成 果 に 対 し て 報 酬 を ゲッ ト で き る 仕 組 み を 「ア フィ リ エ イ ト」 と ⾔ い ま す。   

 

ブ ロ グ ア フィ リ エ イ ター は  

広 告 主 の 商 品 を サ イ ト 上 で 売 る こ と で  

成 果 に 応 じ た 報 酬 を 受 け 取 る こ と が で き ま す。  

 

「⾃ 分 の 年 収 を 1 ヶ ⽉ で 稼 ぐ な ん て あ り 得 な い！」  

「⽉ 収 500 万 円 な ん て 胡 散 臭 い」  

「な ん だ か 詐 欺っ ぽ い」  

 

こ の よ う に、 ⾊々 な 思 い が 駆 け 巡 り  

最 初 は 全 く 意 味 が 分 か り ま せ ん で し た。  

さ ら に 「⾃ 分 よ り も 稼 い で い る ⼤ 学 ⽣ が い る」  

と い う 現 実 を 受 け ⼊ れ た く な い ⾃ 分 が い ま し た。  

 

な ぜ、 受 け ⼊ れ ら れ な い ⾃ 分 が い た の か と い う と  



「お ⾦ を 稼 ぐ」 と い う こ と は  

 

・ お ⾦ は 汗 ⽔ 垂 ら し て 頑 張っ て 得 る も の  

・ お ⾦ を 得 る こ と は 簡 単 じゃ な い  

と い う 価 値 観 が ⾃ 分 の 中 に あっ た か ら で す。  

 

半 信 半 疑 の ま ま、 本 当 に 稼 げ る の か ど う か 調 べ て み た と こ ろ  

こ の ⼤ 学 ⽣ に 教 え て も らっ た こ と で  

⽉ 何 百 万 円 の 売 り 上 げ を 出 し て い る ⼈ が 5 ⼈ も い ま し た。  

 

た だ、 こ の 時 点 で 本 当 に 稼 い で い る の か 信 ⽤ で き な かっ た た め  

5 ⼈ の メ ル マ ガ を 登 録 し た と こ ろ 全 員 が 同 じ ⽅ 法 で 売 り 上 げ を 出 し て い ま し た。  

 

そ し て、 メ ル マ ガ を 読 み 進 め る う ち に  

「も し 本 当 に 稼 げ る な ら、 僕 に も 稼 げ る ん じゃ な い か？」  

と 思 う よ う に なっ て い ま し た。  

 

私 は、 仏 教 も キ リ ス ト 教 も 信 じ る タ イ プ で は あ り ま せ ん。  

彼 ら は 精 神 的 に 豊 か に し て く れ ま す が、 お ⾦ を く れ る こ と は あ り ま せ ん。  

 

こ の よ う な 理 由 か ら、 私 は 無 宗 教 を 貫 い て き た わ け で す が  

ネッ ト の 世 界 に は、 物 質 的 に 豊 か に な る ⽅ 法 を 知っ て い る 神 様 が い ま し た。  

 

そ し て、 あ る ⽇ 5 ⼈ の う ち 1 ⼈ か ら  

「近々、 セ ミ ナー を し ま す の で ご 興 味 が あ る ⽅ は ご 参 加 く だ さ い。」  

と い う 内 容 の メ ル マ ガ が 送 ら れ て き ま し た。  

 

本 当 に 稼 い で い る の か ど う か  

⾃ 分 の ⽬ で 確 か め る に は 絶 好 の 機 会 で し た。  

 

し か し、 セ ミ ナー の 値 段 は 15 万 円 で し た。  

 

「セ ミ ナー だ け で 15 万 円 は ⾼ す ぎ る」 と 思 い ま し た が  

騙 さ れ る こ と を 覚 悟 の 上 で、 15 万 円 を 払 い セ ミ ナー に 参 加 す る こ と に し ま し た。  



第 1 章   公 務 員 脱 出 に 向 かっ て ⾛ り 出 す。  

        ­ 公 務 員 脱 出 ま で の 修 ⾏ が 始 ま る  

1. ネッ ト ビ ジ ネ ス の ⾼ 額 セ ミ ナー に ⾜ を 踏 み ⼊ れ る  

15 万 円 の セ ミ ナー 会 場 は、 ⼤ 阪 市 内 の と あ る 会 議 室 で し た。  

午 前 10 時 開 始 の 15 分 前 に は、 会 場 に 到 着 し  

ド キ ド キ し な が ら 待っ て い ま し た。  

 

某 ビ ル の エ レ ベー ター に 乗っ て 6 階 ま で 上 が る と  

私 以 外 に も 受 講 ⽣ ら し き ⼈ が 3 ⼈ ほ ど 来 て い ま し た。  

「良 かっ た。 と り あ え ず 詐 欺 で は な さ そ う」  

で す が、 ま だ 油 断 は で き ま せ ん。  

も し か し た ら ス タッ フ さ ん か も し れ ま せ ん。  

そ し て、 ド ア を 開 け て 挨 拶 を し ま し た。  

 

「 お は よ う ご ざ い ま す。 今 ⽇、 セ ミ ナー を 受 講 し に 来 た ん で す が。」  

「あ。 初 め ま し て。 セ ミ ナー 講 師 の 〇 〇 で す。 よ ろ し く お 願 い し ま す。」  

 

ス タッ フ さ ん だ と 思っ て い た ⼈ が、 ま さ か の 講 師 で し た。  

「え？ こ の ⼈ が セ ミ ナー 講 師？ ど こ に で も い そ う な ⼈ だ け ど。」  

と 思 う く ら い 全 く 稼 い で い る よ う に ⾒ え な い ⼈ で し た。  

イ メー ジ だ と、 こ ん な 感 じ の ⽅ で し た。  



 

 

2. ⾒ た ⽬ と 違っ て セ ミ ナー の 内 容 は 凄 ま じ かっ た  

実 際 に セ ミ ナー が 始 ま る と、 ⾒ た ⽬ と は 違 い 期 待 は 裏 切 ら れ ま し た。  

ビ ジ ネ ス の 本 質 を き ち ん と 知っ て い ま し た。  

さ ら に、 素 ⼈ が 聞 い て も 間 違 い な く 利 益 を 出 せ る 内 容 で し た。  

「な ん だ、 こ の 話 は。 こ ん な こ と を ⼤ 学 ⽣ が 知っ て る の か。」  

と 驚 い て ば か り の 私 が い ま し た。  

そ し て、 セ ミ ナー に 参 加 し て 2 つ 気 付 き が あ り ま し た。  

 

・  ⼈ は ⾒ た ⽬ で は な い  

・  本 当 に 稼 げ る 情 報 は ネッ ト で 探 し て も 出 て こ な い  

セ ミ ナー で 教 え て も らっ た 内 容 は 稼 げ る 内 容 で し た。  

し か し、 こ の ⽅ 法 は す ぐ に 結 果 が 出 る も の で は な く  

成 果 が 出 る ま で に 時 間 が か か る も の で し た。  



も し、 私 が 無 職 で あ れ ば  

⼀ ⽇ 中 作 業 に 時 間 を 使っ て 1 ヶ ⽉ で 成 果 を 出 せ た か も し れ ま せ ん。  

 

で す が、 当 時 は 公 務 員 と し て 働 い て い た た め  

と に か く 時 間 が ⾜ り ま せ ん で し た。  

捻 出 で き る 時 間 の 中 で 成 果 を 出 そ う と 思 う と  

⼀ 年 以 上 か か る ⽅ 法 で し た。  

私 は 公 務 員 を 脱 出 し た く て セ ミ ナー に 参 加 し ま し た が  

す ぐ に 稼 げ な い こ と を 知 り、 ひ ど く 落 胆 し た の を 覚 え て い ま す。  

セ ミ ナー 後 は、 す ぐ に 成 果 が 出 な い と 分 か り つ つ も  

ダ ラ ダ ラ と サ イ ト を 作 り、 気 付 け ば 作 業 を し な く なっ て い ま し た。  

い つ も と 変 わ ら な い 地 獄 の 公 務 員 の ⽇ 常 が 続 き ま し た。  

た だ、 ど う し て も 公 務 員 を 辞 め た かっ た た め  

今 度 は ネッ ト で 無 料 の 情 報 を 探 し た り、 本 を 買 い 漁 り ま し た。  

し か し、 誰 で も ⼿ に ⼊ る よ う な 情 報 に は  

何 ⼀ つ 役 に ⽴ つ 情 報 は 載っ て い ま せ ん で し た。  

3. ネッ ト ビ ジ ネ ス 1 ヶ ⽉ で 100 万 円 を 稼 ぐ ⼤ 学 ⽣ が 現 れ る  

私 は す ぐ に 結 果 が 出 て  

もっ と 楽 に 稼 げ る ⽅ 法 を 必 死 で 探 し て い ま し た。  

そ ん な 楽 に 稼 ぐ ⽅ 法 は 無 い だ ろ う と 思 い な が ら 探 し て い た と こ ろ  

ネッ ト ビ ジ ネ ス で 1 ヶ ⽉ で 100 万 円 を 稼 ぐ ⼤ 学 ⽣ の 動 画 が 出 て き ま し た。  

 

「ま た ⼤ 学 ⽣？ し か も、 1 ヶ ⽉ で 成 果 が 出 るっ て 凄 す ぎ る」  

す ぐ に 結 果 が 出 る ⽅ 法 を 探 し て い た 私 に とっ て、 ま さ に 理 想 の ⼈ 物 で し た。  

「こ の ⼤ 学 ⽣ に お 願 い し て 無 理 だっ た ら 諦 め よ う」  

私 は、 こ の ⼤ 学 ⽣ に 最 後 の 望 み を 賭 け て み よ う と 決 ⼼ し ま し た。  

公 務 員 地 獄 の 毎 ⽇ か ら 抜 け 出 す 最 後 の チャ ン ス だ と 思っ て。  



そ し て、 そ の ⼤ 学 ⽣ に 連 絡 を 取っ た と こ ろ  

無 料 で １ 回 だ け 電 話 コ ン サ ル ティ ン グ を し て く れ る こ と が 分 か り ま し た。  

「成 功 者 の 話 を ⽣ で 聞 け る チャ ン ス を 絶 対 に 逃 す も の か！」  

と 思 い、 す ぐ に メー ル で 連 絡 を し ま し た。  

私 の 熱 い 想 い が 届 い た の か  

メー ル を 送っ た そ の ⽇ に 電 話 で コ ン サ ル ティ ン グ を し て も ら い ま し た。  

そ の 際 に、 私 は 2 つ の 質 問 を し ま し た。  

 

1. ど う やっ て 1 ヶ ⽉ で 100 万 円 を 稼 い だ の か  

2. ⾼ 額 セ ミ ナー 終 了 後 に 作っ た 3 つ の サ イ ト に 稼 げ る 可 能 性 が あ る の か  

そ し て、 電 話 で コ ン サ ル ティ ン グ し て も らっ た 結 果  

1 ヶ ⽉ で 100 万 円 を 稼 ぐ ⽅ 法 を 簡 単 に 教 え て く れ ま し た。  

1. ま ず は 転 売 で 10 万 円 を 稼 ぐ ⽅ 法 を 覚 え て 実 績 を 出 す  

2. 転 売 で 10 万 円 を 稼 い だ ⽅ 法 を 売っ て 売 り 上 げ を 出 す  

こ の ⽅ 法 を 聞 い た 時、 私 は 驚 愕 し ま し た。  

そ し て、 ⼼ が 躍っ た こ と を 今 で も 覚 え て い ま す。  

 

「す ご い。 そ ん な ⽅ 法 で 100 万 円 を 超 え た ん だ」  

 

さ ら に、 も う ⼀ つ 驚 愕 し た こ と が あ り ま し た。  

そ れ は、 こ の ⼤ 学 ⽣ は 既 に 300 万 円 以 上 の ⾦ 額 を  

教 材 や セ ミ ナー に 投 資 し て い る こ と で し た。  

私 が 初 め て ⾏っ た 15 万 円 の セ ミ ナー が、 ちっ ぽ け な よ う に 思 え ま し た。  

 

そ し て、 ⾼ 額 セ ミ ナー 終 了 後 に 作っ た サ イ ト 3 つ に 稼 げ る 可 能 性 を 聞 き ま し た。  

 

「良 い サ イ ト で す ね。 短 時 間 で 100 万 円 を 狙 え ま す よ」  

「た だ、 残 り の サ イ ト 2 つ は 少 し 時 間 が か か り そ う で す ね」  

と ⾔っ て も ら え ま し た。  

私 は、 3 つ の サ イ ト 全 て で 稼 げ る こ と が 分 か り  

やっ て き た こ と は 間 違っ て い な い と 思 い 嬉 し かっ た で す。  



た だ、 本 当 に こ の ⼤ 学 ⽣ が 100 万 円 を 稼 い で い る の か  

ま だ 疑 い の ⽬ で ⾒ て い た 私 は、 実 際 に 会 え る か ど う か 聞 い て み ま し た。  

す る と、 ⼆ つ 返 事 で 「良 い で す よ。」 と ⾔っ て く れ た の で  

私 は ⾞ を ⾶ ば し て 数 ⽇ 後 に 会 い に ⾏ き ま し た。  

「オー ラ と か す ご い の か な？」  

と 思 い な が ら ⾏っ て み る と 普 通 の ⼤ 学 ⽣ で し た。  

さ ら に、 有 名 な ⼤ 学 に 通っ て い る わ け で も な く  

そ の 辺 を 歩 い て い る ⼤ 学 ⽣ と 同 じ で し た。  

こ の ⽇ は サ イ ト 上 で 商 品 が 売 れ や す く な る ⽅ 法 を 教 え て も ら い ま し た。  

「商 品 を 売 る ま で の 流 れ が もっ た い な い で す ね。」  

「〇 〇 を 売っ て、 〇 〇 を す れ ば 流 れ が 良 く なっ て 売 れ や す く な り ま す よ。」  

教 え て も らっ た ⽅ 法 は、 私 で も で き そ う な 内 容 で し た。  

「こ れ な ら、 僕 で も い け る！」 と 成 功 の 道 し か ⾒ え て き ま せ ん で し た。  

し か し、 ⼤ ま か な 改 善 点 を 教 え て も らっ た だ け で  

も う 少 し 具 体 的 な 詳 細 を 知 る に は、 コ ン サ ル に 申 し 込 む 必 要 が あ り ま し た。  

4. コ ン サ ル 料 〇 〇 円 を 払 い ⼈ ⽣ を 変 え る 決 ⼼ を す る  

こ の ⼤ 学 ⽣ に コ ン サ ル を お 願 い し よ う と 思 い  

値 段 を 聞 い た と こ ろ、 そ の ⾦ 額 は な ん と 50 万 円 で し た。  

 

「⾃ 分 よ り 年 下 の ⼤ 学 ⽣ に 50 万 円 も 払 う の！？」  

と か な り 驚 き ま し た が、 こ の ⼤ 学 ⽣ に 頼 る し か あ り ま せ ん で し た。  

「年 上 だ ろ う が 年 下 だ ろ う が 関 係 な い よ な」  

「こ の 世 は 成 果 を 出 し て い る ⼈ が ⼀ 番 凄 い ん だ」  

「 50 万 円。 公 務 員 地 獄 か ら 脱 出 す る た め の ⾦ 額 な ら 安 い も の だ」  

私 は、 飲 み 終 わっ た コー ヒー の 容 器 と ⼀ 緒 に  

プ ラ イ ド を ゴ ミ 箱 に 捨 て コ ン サ ル を お 願 い す る こ と に し ま し た。  



し か し、 50 万 円 を ポ ンっ と ⽀ 払 え る く ら い の 財 ⼒ は あ り ま せ ん で し た。  

借 ⾦ を す る わ け に も い か な い た め 必 死 に 考 え て 答 え を 出 し ま し た。  

「よ し、 妻 を 説 得 し て 貯 ⾦ を 使 わ せ て も ら お う」  

妻 の 機 嫌 が 良 さ そ う な タ イ ミ ン グ を ⾒ 計 ら い  

腰 を マッ サー ジ を し な が ら、 恐 る 恐 る 聞 い て み ま し た。  

「ネッ ト ビ ジ ネ ス に 挑 戦 し た い か ら、 50 万 欲 し い ん だ け ど … 」  

妻 の 腰 が ⼀ 気 に 鉄 板 の よ う に 硬 く なっ た こ と を 今 で も 覚 え て い ま す。  

理 由 を 説 明 し、 ビ ジ ネ ス で 成 功 し た 時 の メ リッ ト を 必 死 で 伝 え ま し た。  

・ 今 よ り ⾦ 銭 的 に ⽣ 活 が 楽 に な る  

・ 家 も ⾞ も 両 ⽅ ⼿ に ⼊ る  

・ 毎 週、 ⾼ 級 エ ス テ に 通 え る  

・ ⼦ ど も に 最 ⾼ の 教 育 を 受 け さ せ て あ げ れ る  

・ い つ で も 好 き な と き に 旅 ⾏ で き る な ど  

家 族 の た め に 挑 戦 し た い と い う 気 持 ち を 何 度 も 伝 え ま し た。  

何 度 も 伝 え た 結 果  

「そ ん な に 家 族 の こ と を 思っ て く れ て る な ら 良 い わ よ。」  

と、 妻 が ⾸ を 縦 に 振っ て く れ ま し た。  

た だ し、 条 件 が あ り ま し た。  

・ 半 年 で 成 果 が 出 な かっ た ら 諦 め る  

・ 失 敗 し た ら、 2 年 間 お ⼩ 遣 い は 無 し  

私 の 当 時 の お ⼩ 遣 い は 2 万 円 だっ た の で  

24 ヶ ⽉ で 約 50 万 円 と い う こ と で 交 渉 が 成 ⽴ し ま し た。  

「⼩ 遣 い 無 し の 2 年 間 な ん て 耐 え ら れ な い！ 絶 対 に 成 功 し て や る！」  

と 固 く 誓っ た ⽇ で し た。  



第 2 章   6 サ イ ト ⽬ で 100 万 円 突 破。 し か し、 挫 折 の 嵐 だっ た  

私 は ブ ロ グ ア フィ リ エ イ ト で 6 ヶ ⽉ 6 サ イ ト ⽬ で ⽉ 100 万 円 を 突 破 し  

今 で は、 好 き な 場 所 で 好 き な 時 間 に 仕 事 が で き て い ま す。  

し か し、 ⽉ 100 万 円 を 突 破 す る ま で は 本 当 に 挫 折 の 嵐 で し た。  

順 ⾵ 満 帆 に い く こ と は 何 ⼀ つ あ り ま せ ん で し た。  

 

そ ん な 私 が 6 ヶ ⽉ で 6 サ イ ト ⽬ で ⽉ 100 万 円 を 突 破 し た ⽅ 法 に つ い て  

1 サ イ ト ⽬ か ら 詳 し く ご 紹 介 し ま す。  

1. ダ イ エッ ト サ イ ト を 作っ て 失 敗  

こ の 時 は、 サ イ ト を 作 る ⽅ 法 す ら 知 ら な い 状 態 で し た。  

 

そ こ で、 ⾊々 と ネッ ト で 調 べ て み た 結 果  

ダ イ エッ ト 関 連 の 商 品 が 多 かっ た た め、 ダ イ エッ ト サ イ ト を 作 る こ と に し ま し た。  

 

し か し、 成 果 を 出 す に は 300 記 事 程 度 必 要 で し た。  

 

⾃ 分 ⼀ ⼈ で 記 事 を 書 こ う と 思 う と、 1 年 か か る 計 算 に な り ま す。  

1 ⽇ 3 記 事 投 稿 で き た と し て も 100 ⽇ か か り ま す。  

 

先 ほ ど も お 伝 え し た よ う に  

失 敗 し た ら 2 年 間 お ⼩ 遣 い は 無 し と 妻 と 約 束 し て い た た め  

私 に は 到 底 時 間 が あ り ま せ ん で し た。  

 

そ こ で、 私 は 他 の ⽅ に 記 事 を 書 い て も ら う （外 注 化） を し て  

納 品 ペー ス を 早 め よ う と 考 え ま し た。  

 

最 初 は、 1 記 事 500 円 で 外 注 さ ん を 2 名 採 ⽤ し た の で す が  

当 時 は サ イ ト が で き て い な い 状 態 だっ た た め  

グー グ ル   ド キュ メ ン ト （ Word ） に 納 品 し て 頂 い て い ま し た。  

 

こ ん な イ メー ジ で す。  



 

 

 

そ し て、 10 記 事 ⽬ が 納 品 さ れ た 頃 に サ イ ト が 完 成 し  

納 品 さ れ た 記 事 を サ イ ト に コ ピ ペ す る 作 業 を し て い た の で す が  

こ こ で 新 た な 問 題 が 発 ⽣ し ま し た。  

 

・ 装 飾 が で き て い な い  

・ 改 ⾏ さ れ て い な い  

・ ⽂ 字 の ⼤ き さ が 統 ⼀ さ れ て い な い  

・ ボッ ク ス な ど の 強 調 が で き て な い 等  

 

⽂ 字 し か な い の で、 装 飾 や 改 ⾏ な ど が で き て お ら ず  

全 て ⾃ 分 で や ら な い と い け ま せ ん で し た。  

 

そ の た め、 記 事 を 納 品 し て も らっ た 後 に  

装 飾 や 改 ⾏ を し て 記 事 を 完 成 さ せ る ま で に 1 時 間 ほ ど か か り ま し た。  

 

「 1 時 間 も か か る ん だっ た ら、 ⾃ 分 で 記 事 を 書 い て い る の と 同 じ だ」  

と 思 い、 こ こ で 私 は あ る 対 策 法 を 考 え ま し た。  

 

そ れ は、 WordPress に 直 接 ロ グ イ ン し て 頂 い て  

WordPress 内 で 記 事 を 書 い て 頂 く と い う ⽅ 法 で し た。  

 

こ ん な イ メー ジ で す。  

 



 

結 果、 ⽂ 字 装 飾 を す る 時 間 が 無 く なっ た こ と で  

そ の 時 間 を 添 削 に 回 す こ と が で き る よ う に な り ま し た。  

 

し か し、 100 記 事 ほ ど 投 稿 し た 頃 に  

外 注 さ ん の 年 齢 や 性 別、 住 ん で い る 地 域 が 違 う た め  

外 注 さ ん ⽬ 線 の 記 事 に なっ た 結 果、 ぐ ちゃ ぐ ちゃ の サ イ ト が 出 来 上 が り ま し た。  

2. 頭 ⽪ ケ ア サ イ ト を 作っ て 失 敗  

2 サ イ ト ⽬ は、 1 サ イ ト ⽬ の よ う な 失 敗 を し な い た め に  

き ち ん と キャ ラ ク ター に 沿っ た 説 明 を し て も ら お う と 思 い ま し た。  

 

住 ん で い る 地 域 も 統 ⼀ し て 辻 褄 が 合 う よ う に  

記 事 作 成 を し て 頂 く よ う に お 願 い を し て 40 記 事 ほ ど 投 稿 し ま し た。  

 

し か し、 40 記 事 を 投 稿 し て 終 わ り ま し た。  

 

な ぜ 40 記 事 で 終 わっ た か ⾔ う と  

頭 ⽪ ケ ア は キー ワー ド が 少 な く  

作 成 で き る 記 事 数 に 上 限 が あっ た か ら で す。  

 

現 在 は、 1 ヶ ⽉ に 1 本 売っ て  

2000 円 ⼊っ て き た ら 良 い く ら い の サ イ ト に なっ て い ま す が  

天 井 が ⾒ え て い た た め、 3 サ イ ト ⽬ を 作 る よ う に な り ま す。  



3. バ ス ト アッ プ サ イ ト を 作っ て 失 敗  

外 注 さ ん は ⼥ 性 が 多 い の で  

⼥ 性 の 悩 み で あ る バ ス ト 関 連 で あ れ ば  

商 品 も 多 く 記 事 を 書 き や す い と 思 い、 バ ス ト アッ プ の サ イ ト を 作 り ま し た。  

 

し か し、 バ ス ト アッ プ の 記 事 も 20 記 事 程 度 で 終 わ り ま し た。  

な ぜ か と ⾔ う と、 私 ⾃ ⾝ あ ま り 知 識 が 無 かっ た か ら で す。  

 

⼥ 性 の バ ス ト に 関 し て 知 識 が 多 す ぎ て も 怖 い で す が。  

 

さ ら に、 バ ス ト 関 連 だ と 外 注 さ ん に 悩 み を 聞 き に く く  

セ ク ハ ラ 感 が 出 て し ま う と 思 い、 バ ス ト アッ プ の サ イ ト は 20 記 事 で 終 わ り ま し た。  

4. ⼦ 育 て サ イ ト を 作っ て 失 敗  

4 サ イ ト ⽬ は、 ⾃ 分 に も 知 識 が あ る ⼦ 育 て サ イ ト を 作 り ま し た。  

 

外 注 さ ん に は ⼦ 育 て 経 験 者 が 多 く  

い ざ と なっ た ら 妻 に も 経 験 談 を 聞 く こ と が で き る の で  

か な り 書 き や す い ジャ ン ル だ と 思 い 選 び ま し た。  

 

そ し て、 300 記 事 程 度 投 稿 し た 結 果  

⽉ 1 万 円〜 3 万 円 の 売 り 上 げ を 出 し ま し た。  

 

し か し、 300 記 事 投 稿 し た 時 点 で  

⼦ 育 て サ イ ト は 辞 め よ う と 思 い ま し た。  

 

な ぜ な ら、 ラ イ バ ル が 強 す ぎ て 勝 て な かっ た か ら で す。  

 

⼩ さ い キー ワー ド を 狙っ て い く ⽅ 法 も あ り ま し た が  

サ イ ト の 選 び ⽅ や キー ワー ド の 選 び ⽅ に 不 満 が あっ た た め  

新 た に サ イ ト を 作 る こ と に し ま し た。  

5. 雑 記 サ イ ト を 作っ て 失 敗  

そ し て、 今 度 は 洗 練 さ れ た サ イ ト を 作 ろ う と 思 い  

⾊々 な サ イ ト を リ サー チ し た 結 果  

雑 記 系 が 良 い と 聞 き、 ⾖ 知 識 の 雑 記 サ イ ト を 作 り ま し た。  

 

し か し、 こ の 雑 記 サ イ ト は 1 記 事 も 投 稿 す る こ と な く 終 わ り ま し た。  

 



な ぜ か と い う と  

 

・ お ⾦ を 稼 げ る ポ イ ン ト が 少 な い  

・ 誘 導 が 難 し い  

・ 天 井 が 低 い  

 

こ れ ら の 理 由 が あっ た か ら で す。  

 

さ ら に、 雑 記 サ イ ト は 幅 広 く ⾊ ん な ジャ ン ル を 扱 え る 反 ⾯  

特 化 さ れ て い な い こ と か ら Google の 評 価 も 厳 し め に な り や す かっ た で す。  

 

例 え ば、 節 約 系 の 記 事 を 書 い た と し て も  

節 約 に 特 化 し た サ イ ト に 勝 つ こ と は で き な い と い う こ と で す。  

 

そ し て、 ⾊々 と 調 べ て み た 結 果  

⼀ つ の ジャ ン ル に 特 定 し て い る サ イ ト を 作 る ⽅ が 良 い と 判 断 し ま し た。  

 

さ ら に、 こ の 時 点 で 外 注 さ ん の ⼈ 数 も 多 く  

⾃ 分 で 記 事 を 書 か な く て も 記 事 が 納 品 さ れ る 仕 組 み が で き て い た の で  

6 サ イ ト ⽬ は 1000 記 事 ほ ど 投 稿 で き る サ イ ト を 作 る こ と に し ま し た。  

 

そ し て、 6 サ イ ト ⽬ で ⽉ 100 万 円 を 突 破 し ま し た。  

6. 資 料 請 求 系 サ イ ト を 作っ て ⽉ 100 万 円 突 破  

資 料 請 求 系 は、 物 を 買 う こ と に ⽐ べ て 無 料 な の で  

ハー ド ル が 低 く、 ⽉ 100 万 円 を 突 破 で き る の で は と 思 い 作っ て み ま し た。  

 

結 果、 予 想 通 り で 6 ヶ ⽉ ⽬ で ⽉ 100 万 円 を 突 破 す る こ と が で き ま し た。  

 

こ の よ う に、 私 が ⽉ 100 万 円 を 突 破 す る ま で は  

⾊ ん な サ イ ト を 作っ て は 潰 す を 繰 り 返 し て い ま し た。  

 

そ し て、 1 サ イ ト ⽬ か ら 5 サ イ ト ⽬ ま で は 1 年 半 か か り  

6 サ イ ト ⽬ で、 よ う や く 花 が 開 き ま し た。  

 

そ し て、 公 務 員 を 退 職 し ま し た。  

 

花 が 開 く ま で は 決 し て 楽 な 道 で は あ り ま せ ん で し た。  

む し ろ 「い ば ら 道」 で し た。  

 

⾊ ん な 挫 折 を 味 わ い な が ら  



何 回 も 辞 め そ う に な り ま し た が、 私 は 諦 め ま せ ん で し た。  

 

な ぜ 諦 め な かっ た の か と ⾔ う と、 公 務 員 に 逆 戻 り す る か ら で す。  

公 務 員 の ⽣ 活 に 戻 る の は 嫌 だっ た の で、 継 続 す る こ と が で き ま し た。  

 

今 「会 社 を 辞 め た い！」  

と 強 く 思っ て い る ⽅ は、 諦 め た ら ゲー ム 終 了 で す。  

 

⽉ 100 万 円 を 突 破 し た 具 体 的 な 数 字 に つ い て は、 第 3 章 で 詳 し く ご 紹 介 し ま す。  

第 3 章   6 サ イ ト ⽬ で ⽉ 100 万 円 を 突 破 す る ま で の 過 程  

で は、 ⽉ 100 万 円 を 突 破 し た 具 体 的 な 数 字 と  

100 万 円 の 売 り 上 げ を 出 す ま で の 過 程 を ご 紹 介 し ま す。  

1. ⽉ 100 万 円 を 達 成 す る ま で の 具 体 的 な 数 字  

 

ま ず は 表 を 使っ て ご 説 明 し ま す。  

 

 外 注 ⼈ 数  記 事 数  ア ド セ ン ス  ア フィ リ エ イ ト  

4 ⽉  30 ⼈  100 記 事  1000 円   /   ⽉  0 円   /   ⽉  

5 ⽉  60 ⼈  200 記 事  4000 円   /   ⽉  0 円   /   ⽉  

6 ⽉  90 ⼈  350 記 事  4 万 円   /   ⽉  5 万 円   /   ⽉  

7 ⽉  120 ⼈  600 記 事  8 万 円   /   ⽉  30 万 円   /   ⽉  

8 ⽉  150 ⼈  800 記 事  12 万 円   /   ⽉  50 万 円   /   ⽉  

9 ⽉  180 ⼈  1000 記 事  15 万 円   /   ⽉  90 万 円   /   ⽉  

 

4 ⽉ は 外 注 さ ん の ⼈ 数 が 30 ⼈ く ら い で し た。  

そ し て、 1 ヶ ⽉ で 投 稿 し た 記 事 数 は 100 記 事 で す。  

 

こ の と き、 グー グ ル ア ド セ ン ス の 審 査 を 通 過 し  

1 ヶ ⽉ で 1000 円 く ら い の 売 り 上 げ を 出 す こ と が で き ま し た。  

 

ち な み に、 ア ド セ ン ス と い う ⾔ 葉 を  

初 め て 聞 く ⽅ に 仕 組 み を 説 明 さ せ て 頂 き ま す と  

こ の よ う に なっ て い ま す。  

 



 

 

そ し て、 2 ヶ ⽉ ⽬ の 5 ⽉ に は 外 注 さ ん の ⼈ 数 は 60 ⼈ で  

記 事 数 は 200 記 事 に なっ て い て、 ア ド セ ン ス の ⾦ 額 は 4000 円 ほ ど で し た。  

 

3 ヶ ⽉ ⽬ の 6 ⽉ に な る と、 外 注 さ ん の ⼈ 数 は 90 ⼈ に なっ て い て  

記 事 数 を ⼀ 気 に 増 や し て 1 ヶ ⽉ で 150 記 事 ほ ど 投 稿 し て い ま し た。  

記 事 の 合 計 数 は 350 記 事 に なっ て い て  

こ の 頃 に 資 料 請 求 系 の 商 品 リ ン ク を 貼 り 始 め ま し た。  

 

な ぜ、 350 記 事 ま で 商 品 リ ン ク を 貼っ て い な かっ た と ⾔ う と  

最 初 に 商 品 を 紹 介 す る と、 信 ⽤ を 築 く こ と が で き な い と 思っ た か ら で す。  

 

そ の た め、 最 初 か ら 商 品 リ ン ク を 貼 る の で は な く  

ア ク セ ス 数 が 増 え て か ら 商 品 リ ン ク を 貼 る よ う に し ま し た。  

 

結 果、 ア フィ リ エ イ ト だ け で 5 万 円  

ア ド セ ン ス で は 4 万 円 の 売 り 上 げ を 出 し ま し た。  

 

7 ⽉ に な る と 外 注 さ ん が 120 ⼈ に 増 え  

1 ヶ ⽉ に 30 ⼈ を 雇 ⽤ し た こ と で 250 記 事 作 成 し  

記 事 の 合 計 数 は 600 記 事 に なっ て い ま し た。  

 

こ の と き に サ イ ト ア フィ リ エ イ ト で 30 万 円 を 超 え  

ア ド セ ン ス は、 8 万 円 を 超 え て い ま し た。  



 

そ し て、 8 ⽉ に な る と 外 注 さ ん の ⼈ 数 は 150 ⼈ に ま で 増 え  

記 事 数 は 800 記 事 で、 ア フィ リ エ イ ト の 売 り 上 げ は 50 万 円 を 超 え て い ま し た。  

ア ド セ ン ス は 12 万 円 ま で 売 上 を 出 し て い ま し た。  

 

9 ⽉ に な る と 外 注 さ ん の ⼈ 数 は 180 ⼈ に な り  

記 事 数 は ⽬ 標 で あ る 1000 記 事 を 超 え ま し た。  

 

ア フィ リ エ イ ト の 売 り 上 げ は 90 万 円 に な り  

ア ド セ ン ス の 15 万 円 の 売 り 上 げ を 合 わ せ て、 105 万 円 の 売 り 上 げ を 出 し ま し た。  

 

こ こ で PV 毎 の 収 益 に つ い て お 話 さ せ て 頂 き ま す。  

図 で 表 す と、 こ の よ う に な り ま す。  

 

 

 

 

6 サ イ ト ⽬ の 資 料 請 求 系 の サ イ ト の 場 合  

3 ヶ ⽉ ⽬ の と き は 30 万 PV で し た。  

 

そ し て、 1 ヶ ⽉ ご と に PV を 10 万 PV ず つ 増 や し て い き  

100 万 円 の 利 益 が 出 る 頃 に は 半 年 で 60 万 PV あ り ま し た。  

 

こ の 時、 私 が とっ た 戦 略 は  

「⾃ 分 で ⼀ 切 記 事 を 書 か な い」 と い う こ と で す。  



 

⾃ 分 は マ ネ ジ メ ン ト や 外 注 さ ん に 書 い て 頂 く キー ワー ド の み ⽤ 意 し  

サ イ ト 全 体 の 構 成 を 考 え る 役 割 を し て い ま し た。  

 

そ し て、 9 ヶ ⽉ ⽬ で ⽉ 収 100 万 円 を 超 え た と き に  

もっ と 売 り 上 げ を 出 す た め に あ る 試 作 を 練 り ま し た。  

 

メ イ ン サ イ ト で 紹 介 し て い る 商 品 1 つ ず つ の  

サ イ ト を 新 し く 作 り ま し た。  

 

つ ま り、 サ ブ サ イ ト を 20 個 作 り  

作っ た 20 個 の サ イ ト に 20 記 事 （合 計 400 記 事） を ⼊ れ よ う と 考 え ま し た。  

 

そ し て、 各 20 サ イ ト に 管 理 者 を 作 り  

希 望 者 を 募っ て 1 つ の サ イ ト に 5 ⼈ ず つ 記 事 作 成 者 を 配 置 し ま し た。  

 

サ ブ サ イ ト で 納 品 し て も らっ た 記 事 20 記 事 は  

メ イ ン サ イ ト に リ ン ク を 送 る こ と で  

メ イ ン サ イ ト の ア ク セ ス 数 を 増 や そ う と 考 え た わ け で す。  

 

専 ⾨ ⽤ 語 で ⾔ う と 「ブ ラッ ク SEO 」 に 近 い 部 分 が あ り ま す が  

今 お 話 さ せ て 頂 い た 内 容 を 絵 に す る と、 こ の よ う に な り ま す。  

 

 



さ ら に、 商 品 や 特 典 を 付 け て  

ど の チー ム が ⼀ 番 早 く 記 事 を 作 れ る の か ⼤ 会 を 開 い た こ と で  

外 注 さ ん 全 員 が 楽 し み な が ら 記 事 を 書 い て く だ さ い ま し た。  

 

そ し て、 私 は さ ら に カ テ ゴ リ ご と の サ イ ト を 作 り  

資 料 請 求 系 の ジャ ン ル で は、 ⾃ 分 の サ イ ト で 埋 め 尽 く そ う と 考 え ま し た。  

 

し か し、 こ の と き に あ る 事 件 が 起 り ま す。  

2. 外 注 さ ん 200 ⼈ が 辞 め る 事 件 が 発 ⽣ す る  

私 が ノ リ に 乗っ て い る と き の 外 注 さ ん の ⼈ 数 は  

全 部 で 252 ⼈ で、 ⼀ ⼈ の 管 理 者 さ ん に 全 て の 管 理 を お 願 い し て い ま し た。  

 

ピ ラ ミッ ド で 考 え る と  

管 理 者 さ ん を ⼀ 番 上 に 置 き、 ⾃ 分 は 表 舞 台 に 出 な い シ ス テ ム を 作 り ま し た。  

会 社 で 例 え る と、 会 ⻑ の よ う な 存 在 で す。  

 

こ の と き、 私 は 裏 側 か ら SEO 対 策 を す る な ど  

ア ク セ ス 増 加 だ け に 集 中 し て 取 り 組 む こ と で  

サ イ ト の 規 模 を ⼤ き く し よ う と し て い ま し た。  

 

そ し て、 ⼀ ⼈ の 管 理 者 さ ん に 仕 事 を 任 せ す ぎ た 結 果  

管 理 者 さ ん が 体 調 不 良 に な り 辞 め ら れ ま し た。  

 

私 に とっ て は、 仕 事 を 割 り 振っ て い る つ も り で し た が  

管 理 者 さ ん に とっ て は、 キャ パ オー バー に なっ て い ま し た。  

 

そ の 管 理 者 さ ん は や る 気 も あ る ⽅ で  

ど ん ど ん 仕 事 を こ な さ れ る 優 秀 な ⽅ で し た が  

⾊ ん な 仕 事 を 任 せ す ぎ た こ と が 原 因 で し た。  

 

そ し て、 そ の 管 理 者 さ ん が 辞 め た の と 同 時 に  

「管 理 者 さ ん が 辞 め る な ら、 私 た ち も 辞 め ま す。」  

と い う こ と に な り、 外 注 さ ん 200 ⼈ が ⼀ ⻫ に 辞 め ら れ ま し た。  

 

結 果、 残っ て く だ さっ た 外 注 さ ん の ⼈ 数 は 50 ⼈ で  

そ こ か ら は 環 境 を 変 え て、 新 た に 外 注 さ ん を 100 ⼈ ま で 増 や し  

今 で も ⼀ 緒 に 働 い て く だ さっ て い ま す。  

 



こ の よ う に、 私 は 他 の ⼈ の ⼒ を 借 り れ る か ら こ そ  

⾃ ⾝ の 情 報 発 信 や YouTube な ど の 動 画 撮 影 な ど  

他 の こ と に 時 間 を 使 う こ と が で き て い ま す。  

 

改 め て 感 謝 申 し 上 げ ま す。  

 

こ の よ う に、 私 は 簡 単 に ⽉ 100 万 円 を 突 破 し た わ け で は あ り ま せ ん。  

 

ブ ロ グ ア フィ リ エ イ ト で 稼 ぐ と い う こ と は  

こ れ だ け ⾊ ん な こ と が あ る と い う こ と を 分 かっ て 頂 け た と 思 い ま す。  

 

私 も 絶 望 の 連 続 で し た が、 絶 望 の 中 で も 希 望 を 持っ て い ま し た。  

私 が ⽉ 100 万 円 を 突 破 で き た の は 諦 め な かっ た か ら で す。  

 

諦 め な け れ ば 成 功 は ⾒ え て き ま す。  

皆 さ ん も 絶 対 に 諦 め ず に 続 け て 頂 き た い と 思 い ま す。  

 

第 4 章   ネッ ト ビ ジ ネ ス で 成 功 す る に は 思 考 が ⼤ 事  

1. 労 働 者 で あ り 続 け る こ と の デ メ リッ ト  

私 が 公 務 員 と し て 働 い て い る と き は 年 収 が 500 万 円 ぐ ら い で し た。  

500 万 円 も も ら え な い 時 も あ り ま し た が、 今 は 年 収 1 億 円 で す。  

公 務 員 時 代 か ら ⽐ べ て 20 倍 く ら い に な り ま し た が  

な ぜ、 20 倍 も 年 収 を アッ プ で き た の か い う と  

労 働 者 で あ り 続 け る こ と に デ メ リッ ト を 感 じ た か ら で す。  

労 働 者 で あ り 続 け る こ と の 主 な デ メ リッ ト は 2 つ あ り ま す。  

・ 仕 事 を し て も し な く て も 給 料 が 貰 え る  

・ 成 ⻑ し な く て も ⽣ き て い け る  

で は、 こ の ⼆ つ を 詳 し く お 話 さ せ て 頂 き ま す。  

⼀ つ ⽬ は 「仕 事 を し て も し な く て も 給 料 が 貰 え る」 で す。  

⾮ 常 に 失 礼 な ⾔ い ⽅ に な り ま す が  

会 社 は （特 に 公 務 員） 「⾏ け ば」 お ⾦ を も ら え る こ と は 事 実 で す。  



例 え ば、 ⼀ 般 的 な 会 社 で あ れ ば  

あ ま り 成 果 を 上 げ て い な い、 仕 事 が 出 来 な く て 怒 ら れ た と し て も  

会 社 は 給 料 を 払っ て く れ ま す。  

結 果 「指 ⽰ 待 ち ⼈ 間」 が 増 え て い き ま す。  

「与 え ら れ た 仕 事 だ け やっ て お け ば 良 い」  

と ⾔ わ れ 続 け る と、 指 ⽰ 無 し で は 動 け な い ⼈ 間 に な り ま す。  

私 の と こ ろ に も、 よ く 相 談 が 来 ま す が  

こ の 「給 料 が 貰 え る」 と い う 原 因 か ら 来 て い る 相 談 が ⾮ 常 に 多 い で す。  

例 え ば  

・  ネッ ト ビ ジ ネ ス は 儲 か り ま す か？  

・ ど う す れ ば お ⾦ が ⼿ に ⼊ り ま す か？  

・ 私 に も で き ま す か？  

・ や り ⽅ を 教 え て く だ さ い な ど  

完 全 に 指 ⽰ を 待っ て い る ⽅ か ら の 質 問 が 多 い で す。  

⾃ 分 ⾃ ⾝ で 「何 と か し よ う」 と い う 気 持 ち が 無 く なっ て い ま す。  

 

誰 か に 何 と か し て も ら う の で は な く  

⾃ 分 で 考 え る こ と が 必 要 で す。  

⼆ つ ⽬ は 「成 ⻑ し な く て も ⽣ き て い け る」 で す。  

勉 強 し な く て も 労 働 者 は ⽣ き て い け ま す。  

つ ま り、 や る こ と さ え し て お け ば 良 い た め  

勉 強 せ ず 思 考 停 ⽌ の 状 態 で ⽣ き て し ま い ま す。  

も ち ろ ん、 思 考 停 ⽌ で き な い 仕 事 に 就 い て い る ⽅ も い る と 思 い ま す。  

例 え ば、 企 画 職 や 営 業 マ ン な ど は  

勉 強 し て コ ミュ ニ ケー ショ ン を 覚 え な い と い け ま せ ん。  

し か し、 考 え る こ と が 必 要 の な い 仕 事 は  

こ の 世 の 中 に は た く さ ん あ り ま す。  

特 に 公 務 員 は、 全 く 成 ⻑ し な く て も ⽣ き て い け ま す。  

「こ れ やっ と け。」 と ⾔ わ れ た こ と を や る だ け の 部 署 も あ り ま す。  

仕 事 量 が ⼤ 量 に あ る 部 署 も あ り ま す が  

私 の 部 署 は ⾮ 常 に 少 な く、 た だ 作 業 す る だ け の 部 署 で し た。  



資 料 を パ ソ コ ン に 打 ち 込 む だ け な ど  

誰 で も 出 来 る よ う な こ と を 延々 さ せ ら れ ま し た。  

頭 を 使っ て 何 か を 考 え た り  

新 し い 施 策 を 考 え た り す る よ う な 仕 事 は あ り ま せ ん で し た。  

こ の よ う に 思 考 停 ⽌ で 仕 事 が で き る 環 境 で 働 い て い る ⼈ は  

⼀ 定 数 い る の で は な い で しょ う か。  

成 ⻑ す る ⼈ も し な い ⼈ も ⾃ 分 次 第 で す。  

 

資 格 を 取っ た り 頑 張 る 選 択 肢 も あ る は ず な の に  

97% の ⼈ が 努 ⼒ す る こ と す ら し な い。  

な ぜ 努 ⼒ し な い の か と い う と  

資 格 や 勉 強 を し な く て も 給 料 が も ら え る か ら で す。  

さ ら に、 ⼈ 間 は ⾯ 倒 く さ が り な ⽣ き 物 な の で  

ど う し て も 楽 な 道 を 選 ん で し ま い ま す。  

私 も 公 務 員 の 仕 事 を 充 実 さ せ る た め に  

資 格 を 取 る こ と も で き た と 思 い ま す し  

もっ と 作 業 が 効 率 的 に な る よ う に 頑 張っ た と 思 い ま す。  

で す が、 勉 強 し て も し な く て も 給 料 が 同 じ だっ た の で  

つ い ⽢ え て 楽 な ⽅ に 流 れ て 勉 強 す る こ と は あ り ま せ ん で し た。  

勉 強 せ ず に 労 働 者 で あ り 続 け る と い う こ と は  

ずっ と 貧 乏 か ら 抜 け 出 せ ず に 苦 し む こ と に な り ま す。  

だ か ら、 勉 強 し て 労 働 者 か ら 抜 け 出 す 必 要 が あ る の で す。  

2. ⼀ 般 ⼈ が 1 億 円 を ⼿ に ⼊ れ る た め の 思 考 法  

   ビ ジ ネ ス を 始 め た ば か り の ⼈ に よ く あ る 共 通 点 は  

「が む しゃ ら に 頑 張 る こ と」 で す。  

 

が む しゃ ら に 頑 張 る こ と を 否 定 す る つ も り は あ り ま せ ん が  

ビ ジ ネ ス で 成 功 す る に は、 ま ず は マ イ ン ド （思 考） を 鍛 え る 必 要 が あ り ま す。   

  

ど う し た ら ⽬ 標 を 達 成 で き る の か 逆 算 し て 計 画 を ⽴ て る こ と で  

ビ ジ ネ ス を やっ て い る 感 覚 を ⾝ に 付 け る こ と が ⼤ 切 で す。  

  

そ の た め、 他 の ⼈ に 任 せ ら れ る こ と は 任 せ て  

⾃ 分 に し か で き な い こ と に 時 間 や 頭 を 使 い ま し た。  



 

私 は、 会 社 で 掃 除 を す る 社 ⻑ に な り た い の で は な く  

毎 ⽇ ゴ ル フ に ⾏ く 社 ⻑ に な り た かっ た の で す。  

  

「あ の 社 ⻑、 い つ も 遊 ん で ばっ か り だ よ ね。」   

と ⾔ わ れ な が ら も、 会 社 が 回っ て い る と ⾔ う こ と は す ご い こ と だ と 思 い ま せ ん か？  

 

私 は、 そ の よ う な ⼈ 望 を 持っ て い る 社 ⻑ を ⽬ 指 し て き ま し た。  

 

そ し て、 働 か な く て も お ⾦ が ⼊っ て く る 仕 組 み を 作 る と い う こ と が  

最 強 の ビ ジ ネ ス だ と 思っ て い ま す。  

  

⾃ 分 が い な く て も 回 る 仕 組 み が で き る と 最 強 で す。  

  

少 し 話 が 逸 れ ま す が、 以 前 私 は Twitter で こ ん な 呟 き を し ま し た。  

「 1000 万 円 の 利 益 を 上 げ る 労 働 ア フィ リ エ イ ター よ り、 100 万 円 を ⾃ 動 で 得 る 不 労 

収 ⼊ ア フィ リ エ イ ター の ⽅ が 価 値 が あ る」  

 

す る と、 リ ツ イー ト で こ ん な 返 信 が あ り ま し た。  

「 1000 万 円 が ⼿ に ⼊ る ⽅ が 良 い と 思 い ま す。 そ の お ⾦ で 他 の 事 業 も で き ま す。」  

 

確 か に、 そ の ⼈ が ⾔っ て い る こ と は 間 違っ て い ま せ ん が  

論 点 が ず れ て い る と 思 い ま し た。   

 

私 が ⾔ い た い の は、 ⾃ 分 が 頑 張 ら な く て も  

100 万 円 が ⼊っ て く る 仕 組 み の ⽅ が  

頑 張っ て 得 た 1000 万 円 よ り も 価 値 が あ る と い う こ と で す。  

  

何 も し な く て も 100 万 円 が ⼊っ て く る 仕 組 み を 作 る に は  

頑 張っ て 働 い て 作 る 1000 万 円 の ラ イ ン を 超 え な い と 無 理 で す。  

  

い き な り 100 万 円 の 不 労 収 ⼊ を ⼿ に す る こ は で き ま せ ん。  

必 ず ⼀ 定 の 労 働 は 必 要 に な り ま す。  

  

100 万 円 の 利 益 を 出 す ま で 苦 労 し  

努 ⼒ し て 仕 組 み を 作 り 1000 万 円 の 利 益 を ⽣ み 出 し て  

よ う や く 不 労 収 ⼊ で 100 万 円 を 作 る ⽅ 法 が 分 か り ま す。  

  

そ の た め、 1000 万 円 の 売 り 上 げ を 出 す ⽅ が す ご い と 思っ て い る ⼈ は  

トッ プ ア フィ リ エ イ ター で あっ て、 ビ ジ ネ ス オー ナー で は な い な と 感 じ ま す。  

  

私 は、 サ イ ト 作 成 を し な が ら ビ ジ ネ ス マ イ ン ド を 鍛 え ま し た。   



結 果、 ど う す れ ば ⾃ 分 が ⼿ に ⼊ れ た い も の を  

⼿ に ⼊ れ る こ と が で き る の か、 徹 底 的 に 勉 強 し ま し た。  

  

そ し て、 ビ ジ ネ ス の 原 理 （集 客・ 教 育・ 販 売） も 勉 強 し ま し た。  

 

例 え ば、 ⼈ の ⼼ を 動 か す に は ど う す れ ば 良 い の か な ど  

サ イ ト 作 成 と は 関 係 が 無 さ そ う な こ と も 勉 強 し ま し た。  

  

他 の ⼈ よ り も ス ター ト ダッ シュ は ⾮ 常 に 遅 く  

実 績 が 出 る の も ⾮ 常 に 遅 かっ た で す が、 仕 組 み が で き る よ う に な り  

思 考 が ⾃ 分 の 中 で ⾃ 信 に なっ て き た 時 に、 実 績 が 出 始 め ま し た。  

  

こ の よ う に、 実 績 が 出 始 め る ま で は 遅 かっ た で す が  

半 年 で ⽉ 100 万 円 の 売 り 上 げ を 出 す こ と が で き ま し た。  

  

⾃ 分 で 記 事 を 作っ て 100 万 円 を ク リ ア し た ア フィ リ エ イ ター と  

私 の よ う に、 働 か ず に ク リ ア し た 100 万 円 で は 質 が 違 い ま す。  

  

⾦ 額 に 差 は あ り ま せ ん が、 作っ た 過 程 が 違 い ま す。  

  

仕 組 み 作 り に は 時 間 が か か り ま す が  

仕 組 み が 回 り 始 め た ら、 ⾃ 分 は ノー タッ チ で 運 営 で き ま す。  

  

こ こ が、 労 働 ア フィ リ エ イ ター と の 違 い で す。  

  労 働 ア フィ リ エ イ ター は、 ⾃ 分 が 働 き 続 け る 必 要 が あ り ま す。  

  

⾃ 分 で 商 品 を ⾒ つ け、 ⾃ 分 で キー ワー ド 選 定 を し  

⾃ 分 が 世 の 中 の 市 場 を ⾒ て 運 営 す る 必 要 が あ り ま す。  

  

私 は、 こ こ を 全 部 外 注 さ ん に お 教 え し て  

サ イ ト の 管 理 ⽅ 法 な ど も 全 て 任 せ て い ま す。  

  

他 ⼈ に 任 せ る と い う 思 考 が あ る か ら こ そ  

1 億 円 の 売 り 上 げ を 出 す ⽅ 法 が ⾒ え て い ま し た。  

  

「外 注 な ん て 記 事 作 成 し か お 願 い で き な い で しょ？」  

と 思 わ れ る ⽅ も い ま す が、 厳 し く ⾔ わ せ て 頂 く と 勉 強 不 ⾜ で す。  

  

SEO 対 策 な ど も 全 て 外 注 で き ま す。  

  

こ の よ う に、 ビ ジ ネ ス と い う 意 識 を 持っ て い る の で  

徹 底 的 に 効 率 化 を 図っ て 会 社 を 作 る イ メー ジ で やっ て い ま す。  



  

私 に とっ て、 サ イ ト は ⼀ つ の 会 社 だ と 思っ て い ま す。  

そ し て、 そ こ に 管 理 者 を 作 り 社 員 を 配 属 し て  

そ の 社 員 た ち に 記 事 を 書 い て も ら う と い う ⼤ き な 仕 組 み を 作っ て い ま す。  

  

た だ、 仕 組 み を 作っ た こ と が 無 い ⼈ か ら す る と  

そ の 仕 組 み の 作 り ⽅ を 知 ら な い の で 想 像 が で き な い と 思 い ま す。  

  

Twitter で 「 100 ⼈ の 外 注 さ ん を 雇っ て い ま す」 と ⾔っ た と こ ろ  

「そ ん な の 無 理 で しょ。」 と 否 定 さ れ た こ と が あ り ま す。  

 

⼈ は 想 像 で き な い も の は 否 定 す る ⽣ き 物 な の で  

Twitter で 呟 い た と こ ろ 否 定 さ れ ま し た。  

 

た だ、 最 初 か ら ビ ジ ネ ス や 外 注 化 の こ と を 知っ て い た わ け で は あ り ま せ ん。   

最 初 に お 伝 え し た 通 り、 ⼤ 学 ⽣ に 50 万 円 を 払 い ビ ジ ネ ス を 教 え て も ら い ま し た。  

  

そ の 時 に 教 え て も らっ た こ と が  

「⼩ ⼿ 先 の ノ ウ ハ ウ だ け な く、 思 考 を 先 に 鍛 え る ⽅ が ⼤ 事」 と い う こ と で し た。   

 

例 え ば、 ア ド セ ン ス や 物 販 ア フィ リ エ イ ト が 無 く な る ⽇ が 来 る か も し れ ま せ ん。  

無 く な る 可 能 性 は ほ ぼ あ り ま せ ん が、 Google の 機 嫌 次 第 で す よ ね。  

 

amazon や ヤ フ オ ク で 転 売 し て る ⼈ も ア カ ウ ン ト を 停 ⽌ さ れ た ら 終 わ り で す。  

再 度 ア カ ウ ン ト を 作 れ ば 済 む 話 で す が  

プ ラッ ト フォー ム 依 存 と い う リ ス ク が 付 き 纏 い ま す。  

 

そ の た め に、 リ ス ク 分 散 を し て お く こ と が ⼤ 事 な の で す。  

こ の 考 え ⽅ は と て も ⼤ 切 な の で、 ぜ ひ 習 得 し て く だ さ い。  

3.1 億 円 を ⼿ に ⼊ れ る た め の 具 体 的 な 考 え ⽅  

ビ ジ ネ ス オー ナー の 考 え ⽅ に つ い て、 も う 少 し 具 体 例 を 出 し ま す。  

⼤ 阪 か ら 東 京 ま で の レー ス で 例 え た い と 思 い ま す。  

 

⼤ 阪 か ら 東 京 ま で、 誰 が ⼀ 番 早 く 到 着 で き る か 競 う と き  

計 画 性 の 無 い ⼈ は、 東 京 に 向 かっ て ⾛ り 出 し ま す。  

 

こ れ は、 私 が ⼤ 学 受 験 の 時 に やっ て い た ⽅ 法 で す。  

と に か く 参 考 書 で 勉 強 し て 問 題 集 を 解 け ば 合 格 す る と 思っ て い ま し た。  

 



⼤ 学 受 験 ⽤ の ⾚ 本 を ⼊ 試 の 1 か ⽉ 前 に 勉 強 し ま し た が  

そ も そ も、 ⾚ 本 は ⾏ く ⼤ 学 を 決 め た 時 に ⼀ 番 初 め に ⾒ る も の で す。  

 

そ し て、 ど ん な 問 題 が 出 る の か 時 間 配 分 を 決 め て  

計 画 を 練っ て 勉 強 す る も の で す が、 私 は そ の こ と す ら 知 り ま せ ん で し た。   

  

こ の よ う に。 ⼤ 阪 か ら 東 京 に ⾛ り 出 す 場 合  

最 初 の ス ター ト ダッ シュ は ⼀ 番 に な れ ま す が  

途 中 で 疲 れ て き て、 だ ん だ ん 勢 い が な く な り ま す。  

  

で は、 勝 て る ⼈ は ど ん な ⼈ な の か 考 え て み ま す。  

バ イ ク や ⾞ を 探 し に ⾏ く ⼈ も い る で しょ う。  

 

最 初 の ス ター ト ダッ シュ は 多 少 遅 れ ま す が、 ⾛っ て る ⼈ に は 勝 て そ う で す よ ね。   

で は、 バ イ ク に 乗っ て い る ⼈ に 勝 つ に は、 ど う す れ ば 良 い で しょ う か。  

 

もっ と 早 く 東 京 に ⾏ け る ⽅ 法 が あ り ま す。  

そ れ は、 ⾶ ⾏ 機 や 新 幹 線 に 乗 る こ と で す。  

  

⾶ ⾏ 場 に ⾏ く ま で は 逆 の ⽅ 向 に ⾏ か な い と い け な い 場 合 も あ り ま す が  

バ イ ク や ⾞ で ⾏ く よ り も 早 く 到 着 で き ま す。  

  

こ れ が ビ ジ ネ ス オー ナー の 思 考 で す。  

 

し か し、 実 は こ の 競 争 が あっ た ら 毎 回 勝 て る ⽅ 法 が 他 に あ り ま す。  

  

⾶ ⾏ 機 や 新 幹 線 に 乗 る こ と で は な く、 ⾶ ⾏ 機 を 作 り ま す。  

す ご く 時 間 が か か り ま す が、 競 争 が あ る 度 に 勝 つ こ と が で き ま す よ ね。  

  

さ ら に、 私 の 場 合 は 航 空 会 社 を 作っ て、 そ の 運 賃 で 儲 け ま す。  

例 え 話 で は あ り ま す が、 常 に 仕 組 み を 作 る こ と を 意 識 し た 結 果  

こ の 仕 組 み を サ イ ト に 置 き 換 え ま し た。  

  

ま ず は、 時 間 を か け て マ ニュ ア ル を 作 る こ と で  

誰 で も 記 事 を 作 れ る よ う に 仕 組 み 作 り に 時 間 を か け ま し た。  

 

マ ニュ ア ル さ え あ れ ば、 あ と は 何 回 で も 東 京 に ⾏ け ま す。  

こ の 考 え を ⼤ 学 ⽣ に 教 え て も らっ た と き は 震 え ま し た。  

 

普 通、 ⾶ ⾏ 場 を 作 る な ん て 考 え に ⾄ り ま せ ん が  

ビ ジ ネ ス オー ナー は 効 率 化 を 追 求 し ま す。   

 



な ん と な く、 ビ ジ ネ ス オー ナー の 考 え ⽅ が 分 か り ま し た か？  

で は、 さ ら に 具 体 例 と し て ⿂ 釣 り を 例 に し ま す。  

 

あ な た は、 今 ⿂ を 釣 る こ と を ⽬ 的 に 釣 り 場 に い ま す。  

そ し て、 ⿂ は 給 料 だ と 考 え て く だ さ い。  

  

⿂ を 釣 る た め に は 釣 竿 が 必 要 で す。  

で も、 あ な た は 釣 竿 を 持っ て い ま せ ん。  

 

こ の と き、 あ な た な ら ど う やっ て ⿂ を 釣 り ま す か？  

 

釣 竿 を 持っ て い る ⼈ の 所 に ⾏ き  

「す い ま せ ん。 何 で も す る の で ⿂ を く だ さ い。」 と 聞 く ⼈ も い る で しょ う。  

  

で す が、 こ れ を 資 本 主 義 の 縮 図 で 考 え て み ま す。  

「何 で も す る の で ⿂ を く だ さ い」 と ⾔っ て い る ⼈ は、 労 働 者 に 当 た り ま す。  

 

社 員 は、 釣 竿 を 持っ て い る ⼈ の た め に 働 き  

給 料 を も ら う 感 覚 と 同 じ で す。  

 

私 も、 少 し 前 ま で は ⿂ を も ら う 側 で し た。  

  

公 務 員 と し て 働 い て い た の で  

思 考 停 ⽌ し て、 と に か く 命 令 に 従 う ⽇々 を 送っ て い ま し た。  

 

確 か に、 ⾔ わ れ た こ と だ け を す る だ け で お ⾦ を 貰 え る こ と は 楽 で す。  

た だ、 私 は 裁 量 権 の 無 い 仕 事 は し た く あ り ま せ ん で し た。  

 

そ し て、 ⼈ ⽣ を 変 え た い と 思 い 勉 強 し  

考 え ⽅ を 変 え れ ば、 ⾃ ず と ⼈ ⽣ も 変 わっ て い く と 思っ て い ま し た。  

 

結 果、 今 で は 1 億 円 を 稼 げ る よ う に な り ま し た が  

私 が、 今 釣 竿 を 持っ て い な い 状 態 で 釣 り 場 に ⾏っ た と き  

ど う やっ て ⿂ を 得 る の か 解 説 し ま す。  

 

ま ず、 ⿂ を 上 ⼿ に 釣っ て い る ⼈ を 探 し ま す。  

そ し て、 そ の ⼈ か ら ⿂ を 釣 る ⽅ 法 を 教 え て も ら い ま す。  

 

そ の あ と は、 ⾃ 分 で 釣 れ る か 実 践 し ま す。  

あ る 程 度、 釣 れ る よ う に なっ た ら  

今 度 は あ ん ま り ⿂ を 釣 れ て い な い ⼈ の と こ ろ に ⾏ き  



「す い ま せ ん。 ⿂ を 釣 れ る ⽅ 法 を 知っ て る の で 教 え ま しょ う か？」  

と ⾔っ て、 ⿂ を 釣 る ⽅ 法 を 教 え ま す。  

  

す る と、 ⿂ を 釣 れ る よ う に なっ た ⼈ か ら 感 謝 さ れ ま す。   

そ の と き に 「釣 り ⽅ を 教 え た の で ⿂ 分 け て も ら え せ ん か？」  

と ⾔ う こ と で、 少 し ⿂ を 分 け て も ら い ま す。  

 

こ れ を 等 価 交 換 （ win&win ） と ⾔ い  

私 は、 こ の win&win を 常 に 意 識 し て い ま す。  

 

私 も 感 謝 し て、 相 ⼿ も 感 謝 す る の が ベ ス ト な 関 係 だ と 思っ て い ま す。  

  

そ し て、 ⿂ を 釣 れ て な い ⼈ に 声 を か け 続 け る こ と で  

⿂ を 釣 れ る よ う に な る ⼈ を 増 や し て い き ま す。  

 

そ う す る こ と で、 少 し ず つ ⿂ が 集 まっ て き て  

特 に ⿂ 釣 り が 上 ⼿ な ⼈ が 何 ⼈ か 現 れ ま す。  

  

そ う い う ⼈ が 出 て き た ら  

「す ご く 釣 れ て ま す ね。 良 かっ た ら ⼀ 緒 に 他 の ⼈ に 釣 り を 教 え て み ま せ ん か?」  

と ⾔っ て ヘッ ド ハ ン ティ ン グ を し ま す。  

 

す る と 「私 で 良 い ん で す か？」 と ⾔っ て 付 い て き て く れ る ⼈ が い ま す。  

も ち ろ ん 断 ら れ る 場 合 も あ り ま す が、 そ こ は 数 を 撃 て ば 良 い 話 で す。  

  

こ う やっ て 出 来 る ⼈ に ど ん ど ん 声 を か け  

釣 り の 講 師 に なっ て も ら う ⼈ を 探 し ま す。  

 

講 師 に なっ て も ら う こ と で  

⾃ 分 が 教 え る 労 ⼒ が 2 分 の 1 に な り ま す。  

 

全 部 ⾃ 分 で 教 え て い た こ と が  

⼈ を 雇 う こ と で、 ⾃ 分 の 負 担 が ど ん ど ん 減っ て い き ま す。  

  

で は、 ⾃ 分 は 何 を す る か と ⾔ う と  

釣 り の 講 師 を 作っ て、 三 段 階 の 構 造 を 作 り ま す。  

  

・ 釣 り の プ ロ （講 師）  

・ 釣 竿 を 持っ て い る ⼈  

・ 釣 竿 を 持っ て な い の に ⿂ を 欲 し がっ て い る ⼈  

 



そ し て、 さ ら に 釣 り の 講 師 の 中 か ら、 さ ら に で き る ⼈ を 選 び  

釣 り の 講 師 を ま と め る 管 理 者 を 作 り ま す。  

 

そ し て、 管 理 者 を ヘッ ド ハ ン ティ ン グ す る 時 は こ の よ う に ⾔ い ま す。  

 

  「す ご く 良 く で き ま す ね。 も し 興 味 が あ れ ば、 講 師 の ⼈ た ち を ま と め る 仕 事 を やっ 

て み ま せ ん か？ ⾃ 分 は あ ま り 働 か な く て も、 もっ と ⿂ を 貰 え る ポ ジ ショ ン に ⾏ け ま 

す よ。」  

  

こ の よ う に 声 を か け て、 そ の ⼈ を ワ ン ラ ン ク 上 に 引 き 上 げ ま す。  

管 理 者 に なっ て も らっ た ら、 私 は も う や る こ と は あ り ま せ ん。  

  

こ れ で 仕 組 み の 完 成 で す。  

仕 組 み が 完 成 し た ら、 ⾃ 分 は 何 も せ ず に 釣 り 場 を 任 せ る こ と が で き ま す。  

  

で す が、 こ こ で 終 わ り で は あ り ま せ ん。  

次 の 釣 り 場 に ⾏ き、 同 じ こ と を 繰 り 返 し ま す。  

  

た だ し、 最 初 か ら 同 じ こ と を す る の は ⼤ 変 な の で  

釣 り の 講 師 を 何 ⼈ か 連 れ て い き ま す。  

 

講 師 を ま と め る ⼈ を 連 れ て ⾏ く と、 ま と め 役 が い な く な る の で  

2 番 ⽬ ぐ ら い に で き る ⼈ を 次 の 釣 り 場 に ⼀ 緒 に 連 れ て ⾏ き ま す。  

  

そ し て、 2 番 ⽬ ぐ ら い の ⼈ に 釣 竿 を 持っ て い な い ⼈ を 教 え て も ら い ま す。  

こ う やっ て、 ど ん ど ん 組 織 を 作 り、 ⾃ 分 の 釣 り 場 を 増 や し ま す。  

  

こ れ が ビ ジ ネ ス オー ナー の 考 え ⽅ で す。  

 

⾃ 分 が い な く て も 任 せ ら れ る 仕 組 み を 作 り、 ⾃ 分 は そ こ か ら 離 れ る。  

会 社 で 例 え る と、 会 ⻑ が 分 か り や す い と 思 い ま す。  

  

会 社 を 動 か す ⼈ で は な く 相 談 役 に な り  

あ く ま で も 後 ろ か ら 助 ⾔ す る だ け の ⽴ ち 位 置 で す。  

  

も ち ろ ん、 何 か 問 題 が 起 き れ は 責 任 は 取 り ま す。   

責 任 を 取 る と ⾔っ て も、 数 ⼗ 万 円 ぐ ら い の お ⾦ を 損 失 す る だ け な の で  

そ こ ま で ⼤ き な リ ス ク で は あ り ま せ ん。   

 

私 は、 こ の ビ ジ ネ ス オー ナー の 思 考 を サ イ ト 運 営 に 応 ⽤ し て い る だ け で す。   

 

サ イ ト の 運 営 で あ れ ば  



1. 最 初 に 教 え る  

2. 添 削 者 を 出 す  

3. キー ワー ド 選 定 者 を 出 す  

4. 管 理 者 を 出 し て サ イ ト 運 営 を 任 せ る  

5. 次 は 違 う サ イ ト を 作 る  

こ の 思 考 が あ れ ば、 ど ん ど ん サ イ ト を 増 や し て い く こ と が で き ま す。  

た だ し、 最 初 は 仕 組 み を 作 る の に 時 間 が か か り ま す。  

  

私 は、 仕 組 み を 作 る た め の 労 働 は し ま し た が  

そ の 後 は 労 働 す る こ と は な く、 ⾃ 分 の 時 間 が 貯 ま り ま し た。  

  

⾃ 分 の 時 間 が 増 え る と、 ま た 違 う ビ ジ ネ ス に 挑 戦 で き ま す。  

⽉ 10 万 円〜 500 万 円 ぐ ら い で あ れ ば、 が む しゃ ら に 働 け ば で き ま す。  

  

し か し、 ⽉ 500 万 円 を 越 え た い 場 合 は。 思 考 を 鍛 え な い と 無 理 で す。  

仕 組 み 化 を 覚 え な い と、 決 し て 到 達 で き る レ ベ ル で は な い と 私 は 考 え て い ま す。  

4. ビ ジ ネ ス を す る と き は、 リ ス ク 分 散 が ⼤ 切  

ビ ジ ネ ス を し て る ⼈ は、 リ ス ク 分 散 を 常 に 考 え な け れ ば い け ま せ ん。   

私 も、 サ イ ト ア フィ リ エ イ ト 以 外 に リ ス ク 分 散 を し て い ま す。  

 

・ コ ン サ ル  

・ セ ミ ナー  

・ 不 動 産  

 

こ の よ う に、 ど れ か ⼀ つ が 潰 れ て も ⼤ 丈 夫 な よ う に し て い ま す。  

 

サ イ ト も 複 数 作 る こ と で リ ス ク 分 散 が で き ま す が  

サ イ ト と い う ⼀ つ の ビ ジ ネ ス で リ ス ク を 分 散 し て も  

本 当 の 意 味 で の リ ス ク 分 散 に は な り ま せ ん。  

  

全 く 違 う 業 種 に ⼿ を 出 し  

本 当 の 意 味 で の リ ス ク 分 散 を す る こ と が ⼤ 事 で す。   

例 え ば、 弁 護 ⼠ の ⼈ が お 寿 司 屋 さ ん の チェー ン 店 を 経 営 す る な ど で す。  

 

な ぜ、 弁 護 ⼠ が お 寿 司 屋 さ ん の チェー ン 店 を 経 営 し て い る か と い う と  

弁 護 ⼠ だ け で やっ て い け る 時 代 で は な い と い う こ と を 理 解 し て い る か ら で す。  

  

肩 書 き が ⼀ つ し か な い ⼈ は 必 要 が 無 い 時 代 に なっ て い ま す。   

 



つ ま り、 英 語 が で き る だ け で は 不 ⼗ 分 で  

英 語 と ⽇ 本 語 と タ イ 語 が 出 来 る よ う な ⼈ の ⽅ が 希 少 価 値 が ⾼ い と い う こ と で す。  

 

い く つ も 肩 書 き を 持っ て い る ⼈ の ⽅ が 強 い の で す。  

  

希 少 価 値 が ⾼ い ⼈ 間 に な る に は、 勉 強 を す る し か あ り ま せ ん。  

勉 強 を し て リ ス ク を 分 散 し、 資 産 も 分 散 し て い く の は 理 想 で す。  

  

不 動 産 も 何 件 も 持 つ こ と で リ ス ク を 分 散 で き ま す。  

 

こ の よ う に、 ⾃ 分 の ⼿ で 回 さ な い 仕 組 み を 作 る こ と を 常 に 考 え て い る の で  

1 億 の イ メー ジ が で き て い る と い う こ と で す。  

5.  質 で は な く、 ま ず は 量 を 優 先 す る  

「量 と 質 は どっ ち が ⼤ 事 で す か？」  

と い う 質 問 を さ れ る こ と が あ り ま す が、 どっ ち も ⼤ 事 で す。  

 

た だ し、 こ れ に は 順 番 が あ り  

ま ず 初 め に、 量 を こ な す こ と を オ ス ス メ し ま す。  

 

な ぜ か と い う と、 完 璧 主 義 者 は、 成 ⻑ ス ピー ド が 本 当 に 遅 い か ら で す。  

ま た、 量 を こ な す こ と で 質 は ⾃ 然 と 付 い て き ま す。  

 

最 初 か ら 質 を 諦 め て 量 を 優 先 す る よ う に し ま しょ う。  

感 覚 で 例 え る と、 5 割 程 度 で 前 に 進 む の が 良 い で す。  

 

完 璧 主 義 だ と 経 験 が 積 め ず  

前 に 進 め ず 覚 え ら れ ず 成 ⻑ 速 度 が 遅 く な り ま す。  

 

英 単 語 を 覚 え る と き に  

1 ペー ジ ⽬ を 完 璧 に 覚 え て か ら 次 に 進 む ⼈ が い ま す が  

本 当 に 賢 い ⼈ は、 完 璧 に 覚 え ら れ な く て も 次 に 進 ん で い ま す。  

 

そ し て、 何 度 も 全 ペー ジ を 繰 り 返 す こ と で  

⾃ 然 と 単 語 を 覚 え る 量 が 増 え て く る と い う も の で す。  

 

量 を ま ず 極 め て、 質 を 追 求 し て い く。  

 

正 直、 復 習 し た も ん 勝 ち。 繰 り 返 し た も ん 勝 ち で す。  

こ れ に 気 づ く と、 ⼈ ⽣ イー ジー モー ド に 突 ⼊ し ま す。  

 



餃 ⼦ の 王 将 で バ イ ト し て い た こ と が あ り ま す が  

私 は ⽫ 洗 い を 終 え る の が ⼀ 番 速 かっ た で す。  

 

な ぜ そ ん な に ⽫ 洗 い が 早 かっ た か と い う と  

最 低 限 の 質 を キー プ し つ つ 雑 に 洗っ て い た か ら で す。  

 

質 よ り 量 を 重 視 し て い た の で  

た か が ⽫ 洗 い で も、 仕 事 の 経 験 を 積 む こ と が で き ま し た。  

 

そ し て、 経 験 を 積 む こ と で  

「こ う す れ ば、 もっ と 速 く 洗 え る ん じゃ な い か な？」  

と い う 発 ⾒ が あ り ま し た。  

 

こ れ は、 丁 寧 に 仕 事 し て い る と 絶 対 に 出 て こ な い 発 想 で す。  

効 率 化 を 進 め る こ と で 早 く な り、 後 か ら 質 が 追 い つ い て き ま す。  

 

こ れ は 実 証 済 み な の で、 皆 さ ん も 今 ⽇ か ら 量 を 優 先 し て み て く だ さ い。  

6. 年 収 1000 万 円 プ レ イ ヤー の 共 通 点  

⽇ 本 の ⼈ ⼝ の 中 で 年 収 が 1000 万 円 以 上 の ⼈ は、 何 % い る と 思 い ま す か？  

実 は、 たっ た 3% し か い ま せ ん。  

結 論 を 先 に お 伝 え す る と、 イ ン プッ ト と ア ウ ト プッ ト を し て い ま す。  

例 え ば  

・ 本  

・ ネッ ト  

・ セ ミ ナー  

・ 教 材  

・ ⼈ と の 会 話 な ど で 得 た こ と な ど  

イ ン プッ ト し た こ と を 全 て ア ウ ト プッ ト し て い ま す。  

こ れ が 年 収 1000 万 円 の ⼈ が やっ て い る こ と で す。  

そ し て、 こ の 時 に す ご く ⼤ 事 な こ と が あ り ま す。  

イ ン プッ ト し た ら、 必 ず タ イ ム リー に ア ウ ト プッ ト す る こ と で す。  

例 え ば、 本 を ⼀ 冊 読 む と し ま す。  

そ し て、 そ の 読 ん だ 本 を SNS な ど で 発 信 し た り 家 族 と 話 し  

イ ン プッ ト し た こ と を、 す ぐ に ア ウ ト プッ ト す る こ と で  

頭 に す ご く 残 り 定 着 し ま す。  



「今 ⽇、 こ ん な 本 読 ん だ ん だ よ ね。  

こ ん な 話 の 内 容 で ⾯ ⽩ かっ た か ら 読 ん で み た ら？」  

「へー。 じゃ あ、 そ の 本 ちょっ と 貸 し て よ。」  

こ の よ う な 会 話 を ⾃ 然 に で き て い る の が 年 収 1000 万 円 プ レ イ ヤー で す。  

た だ し、 並 ⼤ 抵 の 努 ⼒ だ け で 3% の 年 収 1000 万 円 プ レ イ ヤー に は な れ ま せ ん。  

ま た、 い つ も イ ン プッ ト も ア ウ ト プッ ト も し て い る の に  

全 く 稼 げ て い な い と 悩 ん で い る ⼈ も い る で しょ う。  

し か し、 安 ⼼ し て く だ さ い。  

い ず れ 1000 万 円 を 超 え る よ う な 習 慣 を ⾝ に 付 け る こ と が ⼤ 切 で す。  

も し、 今 イ ン プッ ト と ア ウ ト プッ ト が で き て い る ⼈ は  

永 遠 に 死 ぬ ま で 継 続 し て やっ て い き ま しょ う。  

な ぜ、 こ ん な に ア ウ ト プッ ト が ⼤ 事 か と ⾔ う と  

私 が ⽉ 収 500 万 円 を 稼 ぐ ⼤ 学 ⽣ に 教 え て も らっ た こ と が あ り ま す。  

「⼀ 番 ⼤ 事 な こ と は ア ウ ト プッ ト を す る こ と で す。」  

ほ と ん ど の ⼈ は、 イ ン プッ ト が で き て い ま す。  

し か し、 イ ン プッ ト し た こ と を ア ウ ト プッ ト で き て い な い の で す。  

映 画 や 漫 画 な ど を ⾒ て  

「あー。 ⾯ ⽩ かっ た な。」 で 終 わ る の は ⾮ 常 に 勿 体 無 い で す。  

な ぜ ⾯ ⽩ かっ た の か、 ど こ が ⾯ ⽩ かっ た の か な ど  

SNS な ど を 使っ て 発 信 す る こ と を 癖 づ け る 必 要 が あ り ま す。  

今 の 時 代、 誰 で も 発 信 で き ま す。  

⾃ 分 の ⾔ い た い こ と を ⾔ え る 時 代 で す。  

こ れ は、 私 だ け に 与 え ら れ た 特 権 で は あ り ま せ ん。  

イ ン プッ ト と ア ウ ト プッ ト が で き れ ば、 本 当 に 収 ⼊ は 上 が り ま す。  

で は、 ど う やっ て ア ウ ト プッ ト す れ ば 良 い の か  

具 体 的 に お 話 を し て い き ま す。  

ま ず、 こ の 3 つ の 流 れ を 掴 ん で お く と 頭 の 中 に ⼊っ て き や す い で す。  

1. ⼤ ま か な 要 約 を す る  

2. そ れ に 対 す る 感 想 を ⾔ う  

3. 学 ん だ こ と を 考 え て ま と め る  



今 回 は、 分 か り や す い よ う に 漫 画 「ド ラ ゴ ン ボー ル」 で 例 え ま す。  

1. 絶 対 に 勝 て な い 敵 が 毎 回 現 れ て、 修 ⾏ を す る こ と で 打 ち 勝 つ ス トー リー  

 

2. 困 難 が 訪 れ て も、 努 ⼒ で 壁 を 超 え て い く こ と に 爽 快 感 を 感 じ た  

   さ ら に、 ⾃ 分 の 弱 さ を 認 め る 主 ⼈ 公 に も 好 感 を 持 て て 応 援 し た く なっ た  

 

3. ⾃ 分 の ビ ジ ネ ス で も 同 じ よ う に 上 ⼿ く い か な い こ と が あっ て も 努 ⼒ で カ バー し  

⾃ 分 の 弱 み を ⾒ せ た ら 応 援 し て く れ る ⼈ も い る か も し れ な い の で、 ダ メ な 部 分 も 隠 

さ ず に ⾔ お う  

か な り 簡 単 に ま と め ま し た が  

こ れ を 短 く し た り ⻑ く し た り し て ア レ ン ジ し て 発 信 し て み て く だ さ い。  

ア ウ ト プッ ト す る ⽅ 法 は 何 で も 構 い ま せ ん。  

・ ブ ロ グ  

・ YouTube  

・ Twitter  

・ Instagram  

・ 家 族、 友 ⼈、 恋 ⼈、 同 僚 に 話 す な ど  

こ の よ う に、 ど ん な イ ン プッ ト で あっ て も  

必 ず ⾃ 分 の 知 識 に し て ⽇ 常 に 役 に ⽴ つ と こ ろ ま で 考 え 込 む こ と で  

よ り メ リッ ト の あ る イ ン プッ ト に な り ま す。  

 

最 初 の 頃 は、 ア ウ ト プッ ト し て も 誰 も 反 応 し て く れ な い か も し れ ま せ ん が  

周 り の ⽬ を 気 に せ ず に、 ⾃ 分 の た め に ア ウ ト プッ ト す る こ と が ⼤ 切 で す。  

そ し て、 慣 れ て き た ら  

ど う やっ て 反 応 し て も ら え る か 考 え た り  

情 報 を お ⾦ に 変 え る ⽅ 法 （マ ネ タ イ ズ） を 考 え て 発 信 し て い き ま しょ う。  

第 5 章   ⽉ 100 万 円 を 突 破 し 退 職 し て 良 かっ た こ と  

私 の ⼈ ⽣ で 最 ⾼ な ⽇ は、 公 務 員 試 験 に 受 かっ た ⽇ で は あ り ま せ ん。  

ま た、 ⽉ 収 100 万 円 を 超 え た ⽇ で も あ り ま せ ん。  

 

「も う 職 場 に ⾏ か な く て 良 い」 と 決 まっ た 退 職 ⽇ で す。  

退 職 し た こ と で、 今 ま で ⾟ かっ た こ と か ら 全 て 解 放 さ れ ま し た。  

 

・ 給 料 が 少 な い と 嘆 く こ と が な い  

・ 理 不 尽 な ⽂ 句 や ⼼ 無 い 罵 詈 雑 ⾔ を ⾔ わ れ な い  



・ 上 司 に 無 意 味 に 頭 を 下 げ な く て 良 い  

・ ⼝ 臭 い ⼈ が 横 に い る 満 員 電 ⾞ に 乗 ら な く て 良 い  

・ 朝 早 く 起 き な く て 良 い  

・ ⽉ 曜〜 ⾦ 曜 ⽇ ま で 働 か な く て 良 い  

・ サー ビ ス 残 業 を し な く て 良 い  

・ 無 ⽣ 産 な 飲 み 会 に ⾏ か な く て 良 い  

・ や る 気 の な い 同 僚 達 と 仕 事 を し な く て 良 い  

・ スー ツ、 ネ ク タ イ を 付 け な く て 良 い 等  

 

退 職 し て 良 かっ た こ と は 他 に も あ り ま す が  

嫌 な こ と が ⽬ の 前 か ら 全 て 消 え て く れ た こ と が 嬉 し かっ た で す。  

 

そ し て、 有 名 ⼤ 学 を 出 て い る ⼈  

⼤ 企 業 の 社 員 よ り も 収 ⼊ が 増 え た こ と で 良 い こ と も あ り ま し た。  

 

・ 家 族 と 過 ご す 時 間 が 増 え た  

・ 平 ⽇ に 空 い て い る 時 に 旅 ⾏ で き る  

・ お 盆 な ど の 繁 忙 期 を ズ ラ し て 旅 ⾏ で き る  

・ ⼦ ど も と 好 き な 時 に ⾍ を 取 り に ⼭ へ ⾏ け る  

・ い つ で も ど こ で も 仕 事 が で き る  

・ 仕 事 を し な く て も お ⾦ が ⼊っ て く る  

・ ⾃ 分 の 趣 味 に 没 頭 で き る  

・ 値 札 を ⾒ る こ と な く 買 い 物 で き る  

・ 好 き な も の を ⾷ べ に ⾏ け る  

・ 妻 や ⼦ ど も た ち に 最 ⾼ の プ レ ゼ ン ト を 渡 せ る  

・ 仕 事 に や り が い が あ る  

・ 健 康 に な る な ど  

 

今 は、 パ ソ コ ン ⼀ 台 で 好 き な と き に 仕 事 を し  

好 き な と き に 休 ん で も 誰 に も 何 も ⾔ わ れ る こ と は あ り ま せ ん。  

 

完 全 に ス ト レ ス フ リー な ⽣ 活 を 送っ て い ま す。  

 

公 務 員 と し て 働 き 続 け て い た ら  

こ ん な 素 晴 ら し い ⼈ ⽣ に な る こ と は 無 かっ た で しょ う。  

 

「今 の ⼈ ⽣ を 変 え て、 ⽉ 収 100 万 円 を 到 達 し た い」  

と 思っ て い る ⼈ は、 す ぐ に ⾏ 動 し ま しょ う。  

⾏ 動 し な い と 何 も 始 ま り ま せ ん。  

 

私 は、 ⾃ 動 で お ⾦ が ⼊ る 仕 組 み を ⼿ に ⼊ れ た 結 果  



今 後、 ⽉ 収 100 万 円 を 下 回 る こ と は ⼀ ⽣ な い と 確 信 し て い ま す。  

第 6 章   Youtube チャ ン ネ ル 登 録 500 ⼈ で 年 5000 万 円 を 売 り 上 げ た ⽅ 法  

1. う ま い 棒 で は な く 家 を 売 る こ と が ⼤ 切 な 理 由  

私 は、 Youtube 登 録 500 ⼈ で 5000 万 円 の 売 り 上 げ を 出 し ま し た が  

な ぜ、 たっ た 500 ⼈ で こ ん な に 収 益 を ⽣ み 出 せ た の か 紐 解 い て い き ま す。  

 

今 回 は、 プ ロ グ ラ マー で 有 名 な manablog さ ん と ⽐ 較 さ せ て 頂 き ま す。  

 

 マ ナ ブ さ ん  ひ ろ き ん  

2019 年 5 ⽉  10 万 ⼈  500 ⼈  

2020 年 6 ⽉  41 万 ⼈  1300 ⼈  

 

マ ナ ブ さ ん が 10 万 ⼈ 登 録 の と き  

「 YOUTUBE の 収 益 だ け で ⽉ 100 万 円 あ る」 と ⾔っ て い ま し た。  

 

2020 年 6 ⽉ 現 在 の マ ナ ブ さ ん の 登 録 者 数 は 41 万 ⼈ で、 私 は 1300 ⼈ で す。  

 

他 に も、 ブ ロ グ で 1000 万 円 を 売 り 上 げ て い る ス ゴ イ ⽅ で す が  

チャ ン ネ ル 登 録 者 数 だ け で ⾒ る と、 10 万 ⼈ 登 録 者 数 で ⽉ 収 100 万 円 で す。  

 

⼀ ⽅、 私 は 500 ⼈ 登 録 の と き に ⽉ 収 500 万 円 を 達 成 し ま し た。  

た だ、 こ れ は YouTube だ け の 収 益 で は あ り ま せ ん。  

 

そ も そ も、 Youtuber と い う の は  

ア ク セ ス を 集 め て 広 告 を 挟 む こ と で 収 益 を 得 て い ま す が  

私 は、 広 告 を ⼀ 切 貼っ て い ま せ ん。  

 

広 告 を 貼 れ る こ と は 可 能 で す が  

広 告 は 単 価 が 安 い の で、 あ え て 貼 る こ と は あ り ま せ ん で し た。  

 

つ ま り、 広 告 は 「う ま い 棒」 な の で す。  

私 は、 う ま い 棒 で は な く 「家」 を 売っ て い ま す。  

 

な ぜ、 家 を 売っ て い る か と い う と  

う ま い 棒 を 何 億 本 も 売 る よ り、 家 を ⼀ 件 売っ た ⽅ が 楽 だ か ら で す。  

 



そ こ で、 マ ナ ブ さ ん の ブ ロ グ で 紹 介 し て い る  

サ イ ト ア フィ リ エ イ ト を 「僕 も やっ て み よ う」 と 考 え ま し た。  

 

サ イ ト の 中 で 商 品 を 紹 介 し、 そ の 商 品 が 売 れ た ら ⾃ 分 に お ⾦ が ⼊ る 仕 組 み で す。  

た だ、 サ イ ト で 収 益 を あ げ る に は、 記 事 を ⼤ 量 に 書 か な い と い け ま せ ん。  

 

し か し、 私 に は 記 事 を 書 く 時 間 が あ り ま せ ん で し た。  

結 果、 私 が 得 意 と し て い る 外 注 化 を す る こ と に し ま し た。  

 

外 注 化 し た こ と で 半 年 で 1000 記 事 を 投 稿 し  

「 1000 記 事 を 投 稿 し た 結 果、 ⽉ 100 万 円 を 達 成 し ま し た！」  

と い う や り ⽅ を 教 材 に し て 販 売 し ま し た。  

 

そ し て、 教 材 だ け で は 物 ⾜ り な い ⽅ に 向 け て  

外 注 化 の や り ⽅ を お 教 え す る こ と で、 コ ン サ ル 代 が 発 ⽣ し ま す。  

 

さ ら に、 私 か ら 直 接 話 を 聞 き た い と 思 う ⽅ に 向 け て  

セ ミ ナー を 開 い た り す る こ と で、 収 ⼊ 源 を 増 や し て い き ま し た。  

 

こ こ ま で やっ て、 よ う や く 私 は ⽉ 500 万 円 を 突 破 し ま し た。  

 

そ の た め、 Youtube の 広 告 で 収 益 を あ げ る の で は な く  

Youtube を 集 客 の 媒 体 と し て 利 ⽤ し、 売 り 上 げ を 出 し ま し た。  

 

「⾼ い も の を 売 る」 と い う ビ ジ ネ ス が  

売 り 上 げ を あ げ る た め に 必 要 な こ と で す。  

年 収 1000 万 円 く ら い で あ れ ば  

マー ケ ティ ン グ に つ い て 勉 強 す れ ば 誰 で も い け る レ ベ ル で す。  

2. お ⾦ で な く 仕 組 み を 持 つ 必 要 性  

突 然 で す が、 皆 さ ん に お 聞 き し ま す。  

 

お ⾦ が 欲 し い で す か？  

⾃ 由 が 欲 し い で す か？  

 

両 ⽅ 欲 し い と 思 う ⼈ が 多 い と 思 い ま す が  

「⾃ 由 が 欲 し い か ら お ⾦ が 欲 し い」 と 思っ て い る ⼈ も い る と 思 い ま す。  

 

最 終 的 に お ⾦ は ⼿ 段 で し か な い の で  

最 後 に 欲 し い の は 間 違 い な く ⾃ 由 と 答 え る ⼈ が 多 い で す。  

 



毎 ⽇ 好 き な こ と を し て ⽣ き て い く な ら お ⾦ が 必 要 で す が  

そ の お ⾦ を ⼿ に ⼊ れ る た め に、 時 間 を か け て い た ら 本 末 転 倒 で す。  

 

お ⾦ を ⼿ に し よ う と す る と  

⾃ 分 の 時 間 が な く な り ⾃ 由 が な く な り ま す。  

 

こ こ に ⼤ き な ジ レ ン マ が ⽣ ま れ ま す。  

 

・ 医 者  

・ エ リー ト サ ラ リー マ ン  

・ 弁 護 ⼠  

 

こ の よ う な 職 業 に な り た く て ⽬ 指 す の は 良 い と 思 い ま す が  

お ⾦ が 欲 し い か ら 医 者 に な る の は、 と て も コ ス パ が 悪 い で す。  

 

医 者 に な る に は お ⾦ も 時 間 も か か り ま す し  

医 者 に なっ て 成 功 し た と し て も、 毎 ⽇ 働 か な い と い け ま せ ん。  

 

⼟ 曜 ⽇ の 午 後 と ⽇ 曜 ⽇ だ け 休 診 の よ う に  

ほ ぼ 働 き 詰 め の 毎 ⽇ で す。  

 

さ ら に、 休 み の ⽇ も 論 ⽂ の 研 修 会 な ど 勉 強 も し な い と い け ま せ ん。  

そ の た め、 お ⾦ が 欲 し い か ら 医 者 に な る の は 明 ら か に 間 違 い で す。  

 

ま た、 転 売 も 同 じ こ と が ⾔ え ま す。  

 

コ ロ ナ の 影 響 で マ ス ク の 転 売 が 問 題 視 さ れ ま し た が  

お ⾦ が 欲 し い か ら 必 死 に マ ス ク を 購 ⼊ し て 転 売 す る わ け で す。  

 

し か し、 転 売 も 「労 働 収 ⼊」 で す。  

体 が 資 本 の た め、 体 を 動 か さ な い と お ⾦ が ⼿ に ⼊ り ま せ ん。  

 

さ ら に、 転 売 は 資 産 に な ら な い の で  

ど こ か で 転 売 を 辞 め て し まっ た ら、 次 の ⽉ の 収 ⼊ は 0 円 で す。  

 

ずっ と 働 き 続 け な い と い け ま せ ん。  

 

こ の よ う に、 労 働 収 ⼊ か ら 脱 出 し て  

本 当 に ⾃ 由 を ⼿ に ⼊ れ た け れ ば、 不 労 収 ⼊ を ⼿ に ⼊ れ な い と い け ま せ ん。  

 

働 か ず に 収 益 が 上 が る お ⾦ を ⼿ に ⼊ れ る に は  

不 労 収 ⼊ を ⼿ に ⼊ れ る た め の 仕 組 み が 必 要 に なっ て い き ま す。  



 

つ ま り、 お ⾦ が 勝 ⼿ に ⼊ る 仕 組 み を ⼿ に ⼊ れ て  

体 が 資 本 で は な く、 仕 組 み が 資 本 と い う ビ ジ ネ ス を し ま しょ う。  

 

私 の 場 合、 コ ン サ ル や セ ミ ナー は 労 働 収 ⼊ で す が  

情 報 発 信 や ア フィ リ エ イ ト や 外 注 化 は 不 労 収 ⼊ で す。  

 

も う 少 し 正 し く ⾔ う と  

労 働 収 ⼊ か ら 不 労 収 ⼊ に 変 わっ て い き ま す。  

 

例 え ば  

・ 記 事 作 成  

・ 動 画 作 成  

・ メ ル マ ガ の ⽂ 章 作 成  

・ 教 材 作 り な ど  

 

こ れ ら は、 最 初 に ⾃ 分 の 時 間 を 使っ て 労 働 し な い と い け ま せ ん が  

⼀ 度 作っ た ら、 あ と は ⾃ 分 が 働 か な く て も ずっ と 働 い て く れ ま す。  

 

も ち ろ ん、 と き ど き 修 正 な ど の テ コ ⼊ れ は 必 要 で す が  

⾃ 分 が 楽 で き る 仕 組 み を 考 え る こ と を が ⼤ 切 で す。  

 

そ し て、 私 が オ ス ス メ し て い る  

⼀ 番 簡 単 に 作 れ る 仕 組 み は 以 下 の ３ つ で す。  

 

・ サ イ ト （ブ ロ グ）  

・ YouTube  

・ Twitter  

 

こ の ３ つ を 組 み 合 わ せ れ ば、 ⽉ 100 万 円 も 夢 で は あ り ま せ ん。  

 

も し、 す で に こ の 3 つ を やっ て い て  

⽉ 100 万 円 を 達 成 で き て い な い 場 合 は 以 下 の 2 つ の 原 因 が 考 え ら れ ま す。  

 

1. や り ⽅ が 間 違っ て い る  

2. 知 識 が な い だ け  

 

⽉ 1000 万 円 を ⽬ 指 す 場 合、 話 は 変 わっ て き ま す が  

⽉ 100 万 円 は、 誰 で も い け る レ ベ ル で す。  

 



3. 仕 組 み を ⼿ に す れ ば ⾃ 由 が ⼿ に ⼊ る  

Youtuber の よ う に 動 画 広 告 で ⽣ 活 し て い る ⼈ は  

毎 ⽇ 動 画 を 作っ て 投 稿 し な い と い け な い た め 労 働 収 ⼊ に 近 い で す。  

 

⼀ ⽅、 私 の 場 合 は YouTube を 集 客 の た め に 利 ⽤ し て い る の で  

投 稿 を ⽌ め て も 収 ⼊ が 減 る こ と は、 ほ ぼ あ り ま せ ん。  

 

さ ら に、 私 と 同 じ よ う に 情 報 発 信 し て い る ⼈ が い ま す が  

そ の ⼈ は、 2 年 間 サ イ ト を 放 置 し て い て も 収 益 は 落 ち る ど こ ろ か  

何 も し て い な い の に 収 益 が アッ プ し て い る と ⾔っ て い ま し た。  

 

や は り 仕 組 み を 持 つ こ と は 最 強 な の だ と 思 い ま し た。  

 

こ の よ う に、 仕 組 み を 持 つ こ と で ⾃ 由 に 繋 が り ま す。  

私 の 場 合 は ブ ロ グ の 記 事 も 外 注 さ ん に 書 い て 頂 い て い ま す。  

 

そ し て、 現 在 は 年 収 1 億 円 以 上 を ⽬ 指 し て い て  

あ る 程 度 満 ⾜ で き る レ ベ ル ま で い け ば、 隠 居 ⽣ 活 を し よ う と 思っ て い ま す。  

 

ビ ジ ネ ス を 放 置 し た ら 収 益 が 下 が る か も し れ ま せ ん。  

し か し、 収 益 が 下 が る こ と は な い と 思 い ま す。  

 

な ぜ か と い う と  

私 よ り 売 り 上 げ を 出 し て い る ⼈ た ち が 下 がっ て い な い か ら で す。  

 

も し 売 り 上 げ が 下 がっ た と し て も  

同 じ よ う に ビ ジ ネ ス を す れ ば 良 い だ け な の で、 恐 怖 ⼼ は あ り ま せ ん。  

 

例 え ば、 年 間 1 億 円 の 収 ⼊ を 得 る ⽅ 法 に つ い て の コ ン サ ル や セ ミ ナー を し ま す。  

コ ン サ ル や セ ミ ナー を 1 、 2 回 やっ た ら  

そ れ を 教 材 な ど に ま と め て、 サ イ ト や ブ ロ グ で 売 り ま す。  

 

こ の よ う に、 ⾃ 分 が 何 も し な い 仕 組 み を 作 り  

⾃ 分 が 働 か な く て も ⽣ き て い く こ と ば か り を 常 に 考 え て い ま す。  

 

「ア メ トー ク を ⾒ な が ら お 菓 ⼦ を ⾷ べ て、 ゆっ く り 1 ⽇ を 終 え る ⼈ ⽣」  

こ れ が、 私 に とっ て 最 ⾼ の ⼈ ⽣ だ と 思っ て い ま す。  

こ の よ う な ⼈ ⽣ を 送 る に は、 ⾃ 分 で 働 い て は い け な い の で す。  

 



「働 い た ら 働 い た 分 だ け 全 て 資 産 に 変 え て い く」  

と い う 考 え ⽅ を 持 つ よ う に し ま しょ う。  

4. ⾃ 分 の 当 た り 前 は 当 た り 前 で は な い  

今、 転 売 な ど で 副 業 を し て い る ⼈ は 多 い で す よ ね。  

 

転 売 の 場 合、 最 初 は リ サー チ な ど の コ ツ を 掴 む の は ⼤ 変 で す が  

時 間 さ え あ れ ば、 1 万 円 で あ れ ば 稼 ぐ こ と は で き ま す。  
 
で は、 サ ラ リー マ ン で ⽉ 1 万 円 を アッ プ す る こ と は 可 能 で しょ う か？  

結 果 を 出 さ な い 限 り、 1 万 円 アッ プ は 難 し い で す よ ね。  

 

転 売 で １ 万 円 の 売 上 を 上 げ よ う と 思 う と  

給 料 を 1 万 円 上 げ る よ り、 は る か に 楽 な 感 じ が し ま せ ん か？  

 

す で に 副 業 を し て い る ⼈ は、 ⽉ 1 万 円 を 得 る ⽅ 法 を 知っ て い ま す。  

し か し、 ほ と ん ど の サ ラ リー マ ン が ⽉ 1 万 円 の 収 ⼊ を 得 る ⽅ 法 を 知 り ま せ ん。  

 

副 業 を し て い る ⼈ に とっ て 当 た り 前 の 情 報 は  

他 の ⼈ か ら す る と、 当 た り 前 で は な い の で す。  

 

幼 い 頃 か ら 同 じ こ と を やっ て い る と  

そ れ が 普 通 だ と 錯 覚 し て し ま い ま す。  

 

私 の 場 合、 今 で は 30 分 く ら い で サ イ ト を 作 れ ま す が  

サ イ ト の 作 り ⽅ を 知 ら な い ⼈ が い ま す。  

 

つ ま り、 当 た り 前 と 思っ て い る こ と に 意 外 と 価 値 が あ り ま す。  

 

転 売 で 1 万 円 の 収 ⼊ を 得 る ⽅ 法 な ん て  

他 の ⼈ が 紹 介 し て い る か ら 出 さ な い ⼈ も い ま す が  

ど ん ど ん 参 ⼊ し て 情 報 発 信 し て い き ま しょ う。  

 

特 に 転 売 は 働 い て る ⼈ た ち 全 員 に 興 味 が あ る ⽅ 法 で す。  

転 売 だ け で な く 他 の 情 報 を 発 信 し て も 良 い で す。  

 

・ ダ イ エッ ト  

・ 転 職  

・ 美 容 系  

 



何 か 達 成 し た ら、 そ れ を 発 信 し て い け ば 良 い の で す。  

ブ ロ グ や Twitter 、 YouTube で 紹 介 し て い き ま す。  

 

紹 介 す る と き は、 同 じ よ う な 内 容 に なっ て も 構 い ま せ ん。  

 

街 中 に は、 コ ン ビ ニ や カ レー 屋 さ ん が た く さ ん あ る よ う に  

同 じ よ う な 内 容 を 皆 さ ん も 発 信 し て 良 い で す。  

 

「他 の ⼈ が やっ て い る か ら や ら な い」  

と い う 考 え ⽅ ⾃ 体 が 貧 乏 マ イ ン ド で す。  

 

同 じ よ う な 内 容 で あっ て も、 全 く 同 じ に な る こ と は あ り ま せ ん。  

な ぜ な ら、 個 ⼈ の 癖 が 出 る か ら で す。  

 

「⾃ 分 の ⼈ ⽣ 観」 や 話 し ⽅ な ど で す。  

 

⾃ ⼰ 紹 介 や プ ロ フィー ル を ⼊ れ て  

そ こ に ⾃ 分 と い う ⼈ 間 が ⼊ る こ と で 差 別 化 で き ま す。  

 

な の で、 他 の ⼈ と 同 じ よ う な 内 容 を 発 信 し て い て も  

「知 り た い！」 と 思っ て も ら え た ら 勝 ち で す。  

 

そ し て 「こ の ⼈ い い な」 と 思っ て も ら え た ら  

そ こ か ら 商 品 を 買っ て も ら う こ と で、 対 価 と し て お ⾦ を い た だ く こ と が で き ま す。  

 

な の で 「⾃ 由 が 欲 し い」 「不 労 収 ⼊ が 欲 し い」 場 合 は  

⾃ 分 が 持っ て い る 知 識 を 教 え て、 そ れ を 仕 組 み に す る こ と が ⼤ 切 で す。  

 

こ れ が 最 速 最 強 の ⽅ 法 で す。  

 

つ ま り 「う ま い 棒」 で は な く 「家」 を 売 り ま しょ う。  

家 を 売 る た め に 働 き、 そ れ を ⾃ 動 で 売 れ る よ う な 仕 組 み を 持 つ。  

 

仕 組 み が ⼿ に ⼊ れ ば、 ⾃ ず と ⾃ 由 が ⼿ に ⼊ り ま す。  

 

⽇ 頃 か ら 常 に 考 え る こ と が ⼤ 事 だ と 思 い ま す。  

 

・ ⾃ 分 が 働 か な く て も 良 い ⽅ 法  

・ お ⾦ を ⽣ み 出 す た め に は ど う す れ ば い い か  

 

単 に お ⾦ を 得 る た め に は ど う す れ ば 良 い の か で は な く  

ど う す れ ば ⾃ 由 を ⼿ に ⼊ れ る こ と が で き る の か を 考 え ま しょ う。  



「⾃ 由 が 欲 し い な ら ⾃ 由 を ど う す れ ば ⼿ に ⼊ る の か」  

こ れ を 常 に 意 識 し な い と 何 で も ⾃ 分 で やっ て し ま い ま す。  

 

私 は、 ⾃ ⾝ の ブ ロ グ や SNS も 外 注 化 し て い ま す が  

こ の よ う な 流 れ で 外 注 化 し て い ま す。  

 

・ ⾃ 分 で 動 画 を 撮 る  

・ 外 注 さ ん に 動 画 を 渡 し て ⽂ 字 起 こ し し て も ら う  

・ ブ ロ グ の 中 ⾝ を 140 ⽂ 字 に ま と め て Twitter で つ ぶ や い て も ら う  

 

ブ ロ グ を 書 い た ら、 そ れ で 終 わっ て し ま う ⼈ が 多 い で す が  

私 は ⾃ 分 で 動 画 を 撮 影 し、 そ の 後 は ⾃ 動 化 し ま す。  

 

2019 年 で は 200 記 事 以 上 を 投 稿 し ま し た が  

全 て 外 注 さ ん に ⽂ 字 起 こ し を し て 頂 い て い ま す。  

 

タ イ ト ル や ⾒ 出 し な ど も 全 て 作っ て も ら い  

き ち ん と 記 事 に な る よ う に 構 成 を 整 え て も らっ て い ま す。  

 

さ ら に、 ブ ロ グ の 記 事 を Twitter で 呟 い て も らっ て い ま す。  

1 つ の コ ン テ ン ツ を 作 れ ば、 2 倍 3 倍 に な り ま す。  

ま た、 メー ル マ ガ ジ ン も やっ て い る の で、 4 倍 で す。  

 

動 画 は ⾃ 分 の 声 で 撮 影 し な い と い け ま せ ん が  

⽂ 字 は ⾃ 分 で な く て も 書 け ま す。  

 

こ の よ う に、 ⾃ 分 で や ら な く て も 良 い 作 業 を 外 注 さ ん に 任 せ て  

⾃ 分 し か で き な い こ と に 時 間 を 使 う こ と が ⼤ 切 で す。  

第 7 章   知 ら な い と 必 ず 損 す る 事 実  

1. ⽇ 本 の メ ディ ア は 情 報 操 作 を し て い る  

こ こ か ら は、 私 の 偏 ⾒ が 少 し ⼊ り ま す が  

事 実 を 受 け ⼊ れ る こ と か ら 始 め て く だ さ い。  

私 の 凝 り 固 まっ て ひ ね く れ た 考 え も お 話 し す る の で  

も し 不 快 に な る ⽅ が い らっ しゃっ た ら 申 し 訳 あ り ま せ ん。  



た だ、 頭 の 中 に あ る 常 識 が 当 た り 前 だ と 思っ て い る と  

今 後 ⾏ 動 す る と き や ⾃ 分 を 変 え る と き の 妨 げ に な る た め  

皆 さ ん が、 こ れ か ら ⾏ 動 で き る よ う に な る た め の お 話 を さ せ て 頂 き ま す。  

ま ず、 皆 さ ん が 持っ て い る 常 識 は ど こ で 作 ら れ て い る と 思 い ま す か？  

⼀ 般 的 に は 「世 間」 と 「教 育」 で 常 識 が 作 ら れ て い ま す。  

例 え ば、 テ レ ビ や メ ディ ア に よっ て  

「こ れ は こ う で す。」 と 決 め ら れ た こ と が 常 識 に な り ま す。  

そ の た め、 テ レ ビ や メ ディ ア が ど の よ う に 報 じ る か に よっ て  

常 識 と い う の が 変 わっ て く る と い う こ と で す。  

も う 少 し 具 体 的 に 説 明 す る と  

例 え ば 「中 国」 や 「韓 国」 と 聞 く と、 ど ん な イ メー ジ が あ り ま す か？  

⽇ 本 の 国 旗 が 燃 や さ れ る 映 像 が メ ディ ア で 報 道 さ れ る と  

反 ⽇ や 敵 対 し て い る よ う イ メー ジ を 持 つ ⼈ も い る で しょ う。  

こ の よ う な 映 像 を ⾒ た り 聞 い た り す る こ と で  

「韓 国 や 中 国 の ⼈ は、 ⽇ 本 の こ と が 嫌 い な の か な？」  

と 思 う ⼈ も 少 な く な い と 思 い ま す。  

で す が、 こ の ⼀ 部 の 情 報 を 真 実 だ と 信 じ て は い け ま せ ん。  

氷 ⼭ の ⼀ ⾓ で す。  

私 は、 20 歳 の 頃 に  

中 国 か ら イ タ リ ア ま で の 距 離 を  

ヒッ チ ハ イ ク や バ ス に 乗っ て 横 断 す る ⼀ ⼈ 旅 を し た 経 験 が あ り ま す。  

そ し て、 あ る ⽇ 中 国 の ⼭ 奥 に あ る 謎 の 村 で  

簡 単 な 英 語 と 筆 談 だ け で 中 国 ⼈ の 男 の ⼦ と 仲 良 く な り  

少 し の 間 だ け ⼀ 緒 に 旅 を し ま し た。  

そ し て、 ⼀ 緒 に ゲ ス ト ハ ウ ス に 泊 まっ た 時  

⾊ ん な 国 旗 が 描 か れ て い ま し た が  

そ の 中 で、 ⽇ 本 の 国 旗 が カッ ター で 切 り 刻 ま れ て い ま し た。  

 

そ の 時、 私 は と て も 嫌 な 気 持 ち に な り  

「な ん で こ ん な こ と す る ん だ ろ う」 と 思っ て い ま し た。  



す る と、 中 国 ⼈ の 男 の ⼦ が  

「こ ん な こ と を す る や つ は 許 せ な い。 最 低 な や つ だ。」  

と 僕 の 横 で ⾔っ て く れ た の で す。  

さ ら に 続 け て こ う ⾔ い ま し た。  

「こ う やっ て 俺 た ち は ⼀ 緒 に 旅 を し て い る し 仲 間 だ。」  

「こ う い う こ と す る や つ だ け が 中 国 ⼈ じゃ な い か ら、 誤 解 し な い で 欲 し い。」  

中 国 ⼈ の 友 ⼈ が で き た こ と で  

「メ ディ ア は 都 合 の 良 い こ と し か ⾔っ て い な い ん だ な」 と 確 信 し ま し た。  

こ の よ う に、 私 た ち を 洗 脳 す る た め に  

メ ディ ア は 都 合 の 良 い こ と を 報 道 し、 情 報 操 作 を し て い る こ と は 事 実 で す。  

情 報 を 操 作 さ れ て い る と 知っ て か ら は、 あ ま り テ レ ビ を ⾒ な く な り ま し た。  

そ し て、 現 在 で は 「新 婚 さ ん い らっ しゃ い」 し か ⾒ て い ま せ ん。  

で は、 誰 が 何 の た め に 情 報 操 作 を し て い る の で しょ う か？  

そ れ は、 既 得 権 益 者 で あ る 「お ⾦ 持 ち」 が  

⾃ 分 達 に 都 合 の 悪 い こ と を バ ラ さ れ な い よ う に す る た め で す。  

「都 合 の 悪 い こ と は 揉 み 消 す。」  

こ の よ う に 情 報 操 作 さ れ て い る こ と を 知 ら な い と  

死 ぬ ま で メ ディ ア に 踊 ら さ れ る ⼈ ⽣ に な り ま す。  

だ か ら、 私 た ち は 勉 強 し て 賢 く な ら な い と い け な い の で す。  

2. ⽇ 本 ⼈ が 英 語 を 話 せ な い の は 教 育 の せ い で あ る  

な ぜ、 6 年 間 も 英 語 を 勉 強 し て 英 語 を 話 せ る ⼈ が 少 な い の で しょ う か？  

⼩ 学 校 か ら 英 語 を 勉 強 し て い た と す る と  

12 年 間 勉 強 し て い る こ と に な り ま す が、 こ ん な に 英 語 が 話 せ な い 国 ⺠ は 珍 し い で 

す。  

私 は ⾊々 な 国 を ⾒ て き ま し た が  

カ ン ボ ジ ア の ⼩ 学 6 年 ⽣ は 英 語 が ペ ラ ペ ラ で し た。  

 

も ち ろ ん、 彼 ら に とっ て も 第 ⼆ ⾔ 語 で す。  

当 時、 私 は 20 歳 で し た が 英 語 ⼒ は 負 け て い ま し た。  

彼 ら よ り も ⻑ い 期 間、 英 語 を 勉 強 し て い た の に 話 せ な かっ た の で す。  

か な り 悔 し かっ た の で、 そ れ か ら は 勉 強 し て あ る 程 度 は 話 せ る よ う に な り ま し た。  



今 で は、 中 学 レ ベ ル の 英 語 で  

⾃ 分 の ⾔ い た い こ と が ⾔ え る く ら い に は な り ま し た。  

そ も そ も、 英 語 は コ ミュ ニ ケー ショ ン の ⼿ 段 に 過 ぎ ま せ ん。  

会 話 が で き た ら 充 分 な は ず で す が  

な ぜ、 ⽇ 本 の 英 語 教 育 は 読 み 書 き ば か り ⼒ を ⼊ れ る の で しょ う か？  

論 ⽂ を 書 く 必 要 が あ れ ば 読 み 書 き が 必 要 で す が  

本 当 に 必 要 な の は、 読 み 書 き で は な く 「話 す・ 聞 く」 だ と 私 は 思っ て い ま す。  

な ぜ か と い う と  

⾃ 分 の 知 ら な い 世 界 や ⽂ 化 を 知っ て い る ⼈ と 話 す と 楽 し い か ら で す。  

そ し て ⾃ 分 の 視 野 や 考 え ⽅ が 広 が り ま し た。  

私 が イ ン ド に ⾏っ た 時 は 「⽜ は 神 聖 な も の」  

と い う イ メー ジ が あ り ま し た が、 普 通 に 蹴 ら れ て い ま し た （笑）  

さ ら に、 市 場 に は 野 ⽣ の ⽜ が い る の で す が  

売 り 物 の 野 菜 を ⾷ べ る ⽜ が い た ら、 蹴 り ⾶ ば し て 追 い 返 す と ⾔っ て い ま し た。  

「あ れ、 し、 神 聖 は ど こ へ・・・?」  

こ の よ う に カ ル チャー ショッ ク を 受 け た わ け で す が  

英 語 を 話 す 聞 く が で き た か ら、 そ う い う ⽂ 化 を 知 る こ と が で き ま し た。  

英 語 が で き る だ け で ⼈ ⽣ が 楽 し く な る の は  

誰 で も 分 かっ て い る こ と だ と 思 い ま す。  

し か し、 そ う い う こ と を 学 校 で は 教 え な い の で す。  

な ぜ か と ⾔ う と 「⼤ 事 な 労 働 者 が 海 外 に 逃 げ て し ま う か ら」 で す。  

⽇ 本 を よ く し て く れ る ⼈ が 海 外 に 逃 げ る と  

既 得 権 益 者 で あ る お ⾦ 持 ち が 困 る か ら で す。  

英 語 の ニュー ス が 理 解 で き る よ う に な る と  

い か に ⽇ 本 の 制 度 が 終 わっ て い る の か バ レ て し ま い ま す。  

他 の 外 国 の 教 育 制 度 と ⽐ べ る と  

⽇ 本 の 教 育 制 度 は、 い か に 労 働 者 を 作 る 制 度 な の か 知 ら れ て し ま い ま す。  

⼤ 学 受 験 や 進 学 な ど も 全 て ペー パー テ ス ト の み で  

そ の ⼈ ⾃ ⾝ で 判 断 し な い 場 合 が 多 い で す。  



⼀ ⽅、 ア メ リ カ で は、 ペー パー テ ス ト だ け で は あ り ま せ ん。  

⾯ 接、 功 績、 活 動、 ボ ラ ン ティ ア と か ⼈ 間 性 も 加 味 し て 判 断 し て い ま す。  

⽇ 本 だ と AO ⼊ 試 が 近 で す が、 海 外 と ⽐ べ る と 少 な い で す。  

出 さ れ た 問 題 に 対 し て、 しっ か り と 答 え を 出 し  

⼀ 問 ⼀ 答 形 式 で ⾔ わ れ た こ と を す る だ け で 良 い。  

こ の よ う に、 既 得 権 益 者 は 労 働 者 を 作っ て い る の で す。  

How や Why を 考 え る 労 働 者 は 必 要 な い の で す。  

そ こ を 考 え る の は、 既 得 権 益 者 の 特 権 で す。  

3. ⽇ 本 の 学 校 は 労 働 者 養 成 所 で あ る  

メ ディ ア 以 外 に、 学 校 教 育 も 洗 脳 さ れ て い ま す。  

そ も そ も、 学 校 も 誰 が 作っ て る の で しょ う か？  

メ ディ ア と 同 じ で、 学 校 も  既 得 権 益 者  が 作っ て い ま す。  

お ⾦ 持 ち や 政 治 家、 国 を 動 か す ⼈ が  

学 校 や 学 校 の 中 ⾝、 ど ん な 勉 強 を す る か な ど を 作っ て い ま す。  

さ ら に、 学 校 で は 常 識 も 教 え て い ま す。  

こ の 常 識 は ⽇ 常 ⽣ 活 で 使 え る も の も あ れ ば、 使 え な い も の も あ り ま す。  

国 語、 算 数、 理 科、 社 会 は  

⽇ 常 ⽣ 活 で も 使 え る 部 分 が あ り、 知 ら な い と 困 る も の も あ り ま す よ ね。  

計 算 が で き な い と ビ ジ ネ ス は で き ま せ ん し  

本 を 読 め な け れ ば 情 報 を ⼿ に ⼊ れ る こ と が で き ま せ ん。  

し か し、 科 学 者 に な ら な い の に  

微 分 積 分 を 覚 え る 必 要 が あ る の か と 聞 か れ る と 疑 問 が 残 り ま す。  

そ の た め、 ⽂ 字 を 読 め て 四 則 演 算 が で き た ら 良 く な い か？  

と 私 は 思 う の で す。  

そ の た め、 学 校 で は 実 ⽣ 活 で 役 に ⽴ た な い こ と も 教 わ り ま す。  

知 識 が あ る こ と に 越 し た こ と は あ り ま せ ん が  

こ れ 以 外 に 教 え な い と い け な い こ と が あ り ま す。  

 

そ れ は  「お ⾦」  で す。  



お ⾦ の 使 い ⽅ や 資 産 の 運 ⽤ の 仕 ⽅ な ど は、 学 校 で は 教 え て も ら え ま せ ん。  

例 え ば、 ク レ ジッ ト カー ド の 仕 組 み で す。  

ど ん な 仕 組 み で で き て い て、 ど う やっ て 儲 け て い て  

な ぜ お ⾦ が な い の に ク レ ジッ ト カー ド が 使 え る の か 説 明 で き な い で す よ ね。  

ク レ ジッ ト カー ド の 使 い ⽅ や お ⾦ に つ い て 教 え な い と  

考 え ず に ポ ン ポ ン 使 い 破 産 す る ⼈ が 出 て き ま す。  

ま た、 確 定 申 告 す る ⽅ 法 も 学 校 で は 教 え て く れ ま せ ん。  

⼤ ⼈ で も 確 定 申 告 す る ⽅ 法 を 知っ て い る ⼈ は 少 な い と 思 い ま す。  

4. 学 校 で お ⾦ の こ と を 教 え な い 理 由  

で は、 な ぜ 学 校 で お ⾦ の こ と を 教 え て く れ な い の で しょ う か？  

結 論 を ⾔ う と  「労 働 者 を 作 り た い か ら」  で す。  

例 え ば  

・ お ⾦ は 楽 し て 得 ら れ な い  

・ 借 ⾦ を す る な。 真 ⾯ ⽬ に ⽣ き ろ  

・ 良 い ⼤ 学 に ⼊っ て 良 い 会 社 に ⼊ る と ⾦ 持 ち に な れ る  

お ⾦ は、 決 し て 楽 に ⼿ に ⼊ ら な い こ と を 徹 底 的 に 叩 き 込 ま れ ま す が  

資 産 運 ⽤ も、 勉 強 す れ ば ロー リ ス ク で 資 産 を 増 や す こ と は で き ま す。  

 

さ ら に、 起 業 を 考 え る ⼈ が 増 え な い よ う に  

「起 業 な ん て 難 し い。 や め て お け。」  

「社 員 に な る の が 楽、 安 定 が ⼀ 番 だ ぞ。」  

「良 い ⼤ 学 に いっ て、 良 い 会 社 に ⾏ け。 (そ し て、 良 い 労 働 者 に な れ。)」  

「頑 張 ら な い と お ⾦ は ⼿ に ⼊ ら な い」  

と い う の は、 半 分 正 解 で 半 分 不 正 解 で す。  

努 ⼒ し て 頑 張っ た 先 に、 頑 張 ら な く て も 良 い 未 来 が あ る の で す。  

そ し て 「借 ⾦ を す る な。 真 ⾯ ⽬ に ⽣ き ろ。」 も よ く 聞 く ⾔ 葉 で す が  

こ ん な こ と を ⾔っ て い た ら、 不 動 産 投 資 な ん て で き ま せ ん。  

借 ⾦ に は、 良 い 借 ⾦ と 悪 い 借 ⾦ が あ り ま す が  

こ れ も 学 校 で 教 え な い と い け な い の に 教 え ま せ ん。  

だ か ら  「借 ⾦ ＝ 悪」  と い う イ メー ジ が で き て し ま う の で す。  

こ れ で は、 不 動 産 を 買っ て 資 産 運 ⽤ な ん て で き ま せ ん。  



良 い 借 ⾦ は 「お ⾦ を ⽣ む 借 ⾦」  

悪 い 借 ⾦ は 「お ⾦ を 消 費 す る だ け の 借 ⾦」  

良 い 借 ⾦ は、 不 動 産 な ど の 投 資 に 対 す る 借 ⾦ で す。  

銀 ⾏ か ら 融 資 で お ⾦ を 借 り て、 物 件 か ら お ⾦ が ⽣ ま れ  

そ の ⽣ ま れ た お ⾦ か ら 借 ⾦ を 返 し て、 残 り を ⾃ 分 の 資 産 に し ま す。  

そ の た め。 良 い 借 ⾦ で あ れ ば ど ん ど ん 借 ⾦ し た ⽅ が 良 い で す。  

そ う す れ ば、 ⼈ ⽣ が 豊 か に な り ま す。  

私 た ち は、 ずっ と 洗 脳 さ れ て 育っ て き た の で す。  

「貯 ⾦ を し ろ！ お ⾦ は 貯 ⾦ す る の が ⼀ 番 だ ぞ！」  

と ⾔ わ れ ま す が、 貯 ⾦ だ け し て も 意 味 は な い で す。  

で は、 な ぜ 貯 ⾦ し ろ と ⾔ う ⼤ ⼈ が 多 い の で しょ う か？  

そ れ は、 銀 ⾏ が 儲 か る か ら で す。  

銀 ⾏ と 既 得 権 益 者 は 繋 がっ て い ま す。  

銀 ⾏ に お ⾦ を 預 け る と ⾔ い ま す が  

正 し く は、 銀 ⾏ に お ⾦ を 貸 し て い ま す。  

そ の 貸 し て も らっ た お ⾦ を 使っ て 利 益 を 出 し て い る の が 銀 ⾏ で す。  

⾦ 利 を 掛 け て 会 社 に 融 資 し  

お ⾦ を 膨 ら ま せ て い る の が 銀 ⾏ で す。  

 

だ か ら、 銀 ⾏ に お ⾦ を 預 け る の で は な く 使っ て 欲 し い の で す。  

知 識 に 投 資 す る と、 皆 さ ん の ⼈ ⽣ は 確 実 に 豊 か に な り ま す。  

た だ し、 家 族 が い て 毎 ⽉ 貯 ⾦ が 0 円 は ⽌ め て く だ さ い。  

貯 ⾦ す る お ⾦ が あ る な ら、 投 資 す る お ⾦ も ⽤ 意 し ま しょ う と い う 意 味 で す。  

こ の よ う に、 労 働 者 を 作 る こ と で  

既 得 権 益 者 が ⽣ き や す い 世 界 を 作っ て い る の で す。  

労 働 者 に 賢 く な ら れ た ら 困 る ⼈ が い ま す。  

そ れ が、 ⾦ 持 ち で あ り 既 得 権 益 者 で す。  

確 定 申 告 も 同 じ で す。  

確 定 申 告 で き な い ⼈ が 多 い ほ ど、 既 得 権 益 者 は 得 を し ま す。  

例 え ば 「医 療 費 還 付」 と い う ⾔ 葉 を ご 存 知 で す か？  

医 療 費 が 10 万 円 以 上 に な る と、 医 療 費 の ⼀ 部 が 税 ⾦ と し て 返っ て く る 制 度 で す。  



こ れ を 知 ら な い ⼈ は 結 構 た く さ ん い ま す。  

「医 療 費 で 10 万 円 以 上 を 使 う こ と は 無 い か ら 申 請 し な い」  

と い う ⼈ も い ま す が、 医 療 費 還 付 は 医 療 費 だ け が 対 象 で は あ り ま せ ん。  

温 泉 旅 ⾏ も 「体 の ケ ア の た め に ⾏ く 温 泉 旅 ⾏」 と し て 計 算 で き ま す。  

か ゆ み ⽌ め の ム ヒ も 医 療 費 と し て 計 上 で き ま す。  

空 気 清 浄 機 も 医 療 費 に 換 算 さ れ ま す。  

10 万 円 を 申 請 す る と、 約 1 〜 2 万 円 ほ ど 返っ て き ま す。  

医 療 費 を ま と め た レ シー ト を 税 務 署 に 持っ て い く だ け で、 1 万 円 を 貰 え ま す。  

今 で は ネッ ト で 申 請 す る こ と も で き ま す が  

申 請 し な け れ ば、 当 然 医 療 費 の 1 万 円 は 返っ て き ま せ ん。  

つ ま り、 申 請 し な け れ ば 1 万 円 は 国 の も の に な り  

既 得 権 益 者 で あ る お ⾦ 持 ち の 財 布 に ⼊ り ま す。  

たっ た 1 万 円 と 思 う か も し れ ま せ ん が  

全 ⼈ ⼝ に な れ ば、 膨 ⼤ な ⾦ 額 に な り ま す。  

「そ ん な 制 度 が あ る な ん て 聞 い た こ と な い！」  

と 思 う ⽅ も い る か も し れ ま せ ん が、 こ の 制 度 は 告 知 さ れ て い ま す。  

 

た だ、 知っ て い る ⼈ が 少 な い だ け で す。  

知っ て い る ⼈ は 得 を し て  

知 ら な い ⼈ は 損 を す る の が お ⾦ の 世 界 で す。  

学 校 で 教 え た ら 還 付 す る ⼈ が 出 て き ま す。  

だ か ら、 ⾃ 分 で 勉 強 す る し か な い の で す。  

た だ、 ⾮ 常 に 複 雑 に 作 ら れ て い ま す。  

年 収 500 万 円 だっ た ら、 税 ⾦ は こ れ だ け。  

の よ う に 分 か り や す く 作 ら れ て い ま せ ん。  

計 算 に 時 間 が か か り、 と に か く ⾯ 倒 で す。  

住 ⺠ 税 や 不 動 産 を やっ て い る ⼈ は 減 価 償 却 な ど も 出 て き ま す が  

勉 強 す れ ば す る ほ ど、 頭 の 中 が ぐ ちゃ ぐ ちゃ に な り ま す。  

な ぜ、 こ ん な に 複 雑 に 作 ら れ て い る か と ⾔ う と  

「国 ⺠ か ら 根 こ そ ぎ お ⾦ を 取 る た め」 で す。  



知 ら な かっ た ら 節 税 で き ま せ ん。  

経 費 と し て 安 く 抑 え ら れ る こ と を を 知 ら な け れ ば 損 を し ま す。  

資 産 運 ⽤ の こ と を 教 え な い 理 由 も  

教 え た ら 賢 い ⼈ が 出 て き て 国 が 破 綻 す る か ら で す。  

「閣 議 で 決 まっ て る ん じゃ な い の？」  

と 思 う く ら い 徹 底 的 に 教 え て く れ ま せ ん。  

当 然、 教 師 が 知 ら な い こ と は ⼦ ど も た ち に 教 え る こ と は で き ま せ ん。  

そ し て、  そ の 教 師 を ⽣ み 出 し た の は 教 育  で す。  

こ の よ う に、 学 校 は 労 働 養 成 所 だ と 伝 え て き ま し た が  

良 い よ う に 利 ⽤ で き る 部 分 も あ り ま す。  

5. レ ベ ル が ⾼ い ⼤ 学 に ⾏ く と 得 す る 理 由  

皆 さ ん は 「ド ラ ゴ ン 桜」 と い う 漫 画 を ご 覧 に なっ た こ と は あ り ま す か？  

ド ラ ゴ ン 桜 に は、 こ の よ う な 名 ⾔ が あ り ま す。  

 

「バ カ は 騙 さ れ 続 け る し、 そ れ に 気 付 か な い」  

 

ま さ に、 こ の 通 り だ と 思 い ま す。  

特 に、 ⾼ い レ ベ ル の ⼤ 学 に ⾏っ て 良 い こ と は  

国 を 動 か す 側 の ⼈ 間 や 起 業 家 の 卵 な ど と 知 り 合 え る こ と で す。  

横 の 繋 が り や コ ネ ク ショ ン を 作 る と い う ⽬ 的 な ら  

⾼ 学 歴 に な る こ と ほ ど、 コ ス パ の 良 い も の は な い か も し れ ま せ ん。  

す ご い ⼈ と 友 ⼈ で あ る と い う こ と は  

ビ ジ ネ ス を す る 上 で ⾮ 常 に ⼤ 事 で す。  

三 流 ⼤ 学 卒 の 私 の 周 り に は  

残 念 な が ら、 年 収 1000 万 を 超 え て い る 知 り 合 い は 数 名 し か い ま せ ん。  

「⾃ 分 の 周 り の 5 ⼈ の 年 収 を ⾜ せ ば ⾃ 分 の 収 ⼊ に な る」  

と 聞 い た こ と が あ り ま す が、 類 は 友 を 呼 ぶ と は ま さ に こ の こ と で す。  

⾃ 分 の 年 収 を 上 げ た け れ ば  

労 働 者 を 卒 業 し た け れ ば  

そ う で は な い ⼈ と 知 り 合 い に な り  

そ う い う ⼈ の 考 え ⽅ を 学 ば な け れ ば な ら な い の で す。  

こ れ が  「マ イ ン ド」  と ⾔ わ れ て い る も の で す。  



し か し、 残 念 な が ら  

こ の マ イ ン ド が 無 い と 成 功 者 の 世 界 に は い け ま せ ん。  

騙 さ れ て い る こ と に 気 づ い た ら、 ⼈ ⽣ が 変 わ り ま す。  

 

ド ラ ゴ ン 桜 で は、 ⽇ 本 の 教 育 ⽅ 法 や 実 態 を 説 明 し て く れ て い ま す。  

賢 い ルー ル を 作 る ⼈ た ち の 思 考 を 知 る こ と は ⼤ 切 で す。  

で は、 こ こ で ⼼ に 響 く セ リ フ を お 届 け し ま す。  

「ど い つ も こ い つ も、 バ カ ⾯ ばっ か か。  

  お 前 ら ⼀ ⽣ 負 け 続 け る な。  

  教 師 が 教 師 な ら、 ⽣ 徒 も ⽣ 徒 だ。  

  い い か、 負 け るっ て の は な、 騙 さ れ るっ て 意 味 だ。  

  お 前 ら こ の ま ま だ と、 ⼀ ⽣ 騙 さ れ 続 け る ぞ。  

  社 会 に は ルー ル が あ る。  

  そ の 上 で ⽣ き て ⾏ か な きゃ な ら な い。  

  そ の ルー ルっ て や つ は、 全 て 頭 の 良 い 奴 が 創っ て る。  

  そ れ は つ ま り ど う い う こ と か。  

  そ の ルー ル は 全 て  

  頭 の 良 い 奴 に 都 合 の い い よ う に 創 ら れ て るっ て こ と だ。  

  逆 に、 都 合 の 悪 い 所 は わ か ら な い よ う に 上 ⼿ く 隠 し て あ る。  

  だ が、 ルー ル に 従 う 者 の 中 で も  

  賢 い 奴 は、 そ の ルー ル を 上 ⼿ く 利 ⽤ す る。  

  例 え ば、 税 ⾦。 年 ⾦。 保 険。 医 療 制 度。 給 与 シ ス テ ム。  

 

  み ん な、 頭 の 良 い 奴 が わ ざ と 分 か り に く く し て、  

  ろ く に 調 べ も し な い 頭 の 悪 い 奴 ら か ら 多 く 採 る 仕 組 み に し て い る。  

  つ ま り、 お 前 ら み た い に  

  頭 を 使 わ ず、 ⾯ 倒 臭 がっ て   ば か り い る 奴 ら は、  

  ⼀ ⽣ 騙 さ れ て ⾼ い ⾦ 払 わ さ れ 続 け る。  

  賢 い 奴 は、 騙 さ れ ず に 得 し て 勝 つ。  

  バ カ は 騙 さ れ て 損 し て 負 け 続 け る。  

  こ れ が、 今 の 世 の 中 の 仕 組 み だ。  



  だっ た ら、 お 前 ら、 騙 さ れ た く な かっ た ら  

  損 し て 負 け た く な かっ た ら、  

  お 前 ら、 勉 強 し ろ！  

 

  ⼿っ 取 り 早 い ⽅ 法 を 教 え て や る。  

  東 ⼤ に ⾏ け！」  

今 学 ⽣ の ⼈ は、 東 ⼤ を ⽬ 指 し た ⽅ が 良 い で す が  

私 の よ う な おっ さ ん は、 今 か ら 東 ⼤ に ⼊っ て も メ リッ ト は あ り ま せ ん。  

こ の よ う に、 常 識 と い う の は 既 得 権 益 者 達 に よっ て 作 ら れ て い る た め  

働 い て も 働 い て も 楽 に な ら ず、 ⼀ ⽅ の 既 得 権 益 者 は 悠々 ⾃ 適 に 暮 ら し て い ま す。  

こ れ は 悔 し い で す が、 事 実 で す。  

そ し て、 こ の 事 実 を 知 ら ず に 頑 張 り 続 け る ⼈ が 存 在 す る こ と も 悔 し い で す。  

 

で す が、 洗 脳 さ え 解 け ば、 新 し い 景 ⾊ が 待っ て い る こ と を  

分 かっ て 頂 け た と 思 い ま す。  

 

私 た ち は ずっ と メ ディ ア や 学 校 教 育 に 洗 脳 さ れ て き ま し た が  

こ の こ と に 気 付 い た と い う こ と は 次 の ス テッ プ に 移 る こ と が で き ま す。  

 

次 の ス テッ プ と い う の は 「起 業」 で す。  

 

⾃ 分 で 売 り 上 げ を 作 る ⼒ を 付 け る こ と で  

会 社 に 頼 ら ず に、 ⾃ 分 ⾃ ⾝ で 収 ⼊ を 得 る ⼒ を 付 け ま しょ う。  

 

こ れ か ら の 時 代 は、 稼 ぐ ⼒ を 付 け る こ と が ⼤ 切 で す。  

雇 わ れ て ⽣ き て い く ⼈ ⽣ を 抜 け 出 す に は 「起 業」 し か あ り ま せ ん。  

 

「で も、 ど う やっ て 起 業 し た ら 良 い の か 分 か ら な い！」  

と い う ⼈ は、 ま ず は ネッ ト ビ ジ ネ ス か ら 始 め て く だ さ い。  

 

ネッ ト ビ ジ ネ ス の 中 で も ア フィ リ エ イ ト が オ ス ス メ で す。  

そ し て、 知 識 を 得 る こ と に 時 間 を 費 や し て く だ さ い。  

お ⾦ の こ と に 関 し て 知 ら な かっ た こ と を 知 る 時 間 を 作っ て く だ さ い。  

 

洗 脳 を 解 く こ と が で き れ ば  

お ⾦ に 困 ら な い ⽣ 活 を 送 る ⼟ 台 （マ イ ン ド） が 整 い ま す。  

 

マ イ ン ド と 聞 く と 宗 教 的 な イ メー ジ が あ り ま す が  

簡 単 に ⾔ う と 「考 え ⽅ を 鍛 え る」 と い う こ と で す。  

 



常 識 が 作 ら れ る 「か ら く り」 を 知 る こ と で  

皆 さ ん の ⾏ 動 は、 次 第 に 変 わっ て く る で しょ う。  

 

勉 強 す る だ け で、 ⾃ 分 の ⼈ ⽣ を 変 え る こ と が で き ま す。  

 

こ こ ま で 読 ん で く だ さっ た ⽅ で あ れ ば  

洗 脳 が 解 け て い る と 思 い ま す の で、 あ と は ⾏ 動 す る の み で す。  

あ と が き  

本 書 は 「働 い た ら 負 け」 と い う ⾔ 葉 が キー ワー ド と なっ て い ま す が  

こ の ⾔ 葉 は、 公 務 員 と し て 働 い て い た と き に テ レ ビ か 何 か で 聞 い た ⾔ 葉 で す。  

 

当 時 は、 こ う い う 考 え ⽅ が あ る こ と に 衝 撃 を 受 け た こ と を 覚 え て い ま す。  

 

今 で は、 年 収 1 億 円 を 達 成 し  

⾃ 由 に ⽣ 活 が で き て い る 私 か ら ⾒ る と  

あ な が ち、 こ の 「働 い た ら 負 け」 と い う の は 間 違っ て い な い 考 え だ と 思 い ま す。  

 

無 職 の ま ま で 良 い と ⾔っ て い る わ け で は な く  

労 働 を 続 け る こ と が 負 け で あ る と い う こ と で す。  

 

そ し て、 労 働 か ら 解 放 さ れ る た め に は  

「仕 組 み を 作 る こ と」 が ⾮ 常 に ⼤ 切 だ と 思っ て い ま す。  

 

⾃ 分 が 寝 て い て も 遊 ん で い て も  

勝 ⼿ に ⼝ 座 に お ⾦ が 振 り 込 ま れ る 仕 組 み が あ れ ば 最 ⾼ で す よ ね。  

 

こ の 仕 組 み は、 「⼈」 で も 「ツー ル」 で も 構 い ま せ ん。  

 

労 働 型 の 仕 事 で は、 ⾃ 分 が ずっ と 働 き 続 け る 必 要 が あ り  

⾃ 分 が 倒 れ た 時 点 で 収 ⼊ が 途 切 れ ま す。  

 

で は、 ⾃ 由 を ⼿ に ⼊ れ る に は ど う し た ら 良 い の で しょ う か。  

 

⾃ 由 と ⾔っ て も 抽 象 的 な の で、 具 体 的 に 説 明 す る と  

私 の 中 で 本 当 の ⾃ 由 と い う の は、 以 下 の 4 つ で す。  

 

1. ⾝ 体 的 ⾃ 由  

2. 精 神 的 ⾃ 由  

3. 経 済 的 ⾃ 由  



4. 時 間 的 ⾃ 由  

 

労 働 型 ビ ジ ネ ス は 体 が 資 本 の た め  

「⾝ 体 的 ⾃ 由」 は ⼿ に ⼊ ら ず、 無 理 を す る と 体 を 壊 し て し ま い ま す。  

 

労 働 と い う プ レッ シャー が あ る 限 り、 「精 神 的 ⾃ 由」 は ⼀ ⽣ ⼿ に ⼊ り ま せ ん。  

 

先 ほ ど も お 伝 え し た よ う に  

何 を し て い て も、 ⼝ 座 に お ⾦ が 振 り 込 ま れ る 仕 組 み を 作 る 必 要 が あ り ま す。  

 

仕 組 み を ⼿ に す れ ば、 ⾃ 由 を ⼿ に ⼊ れ る こ と が で き ま す。  

 

今、 皆 さ ん の 中 で、 誰 か に 雇 わ れ る ⼈ ⽣ を 脱 出 し た い ⼈ が い れ ば  

こ の 「 LIFE   BREAK 〜 働 い た ら 負 け〜」 は 必 ず 役 に ⽴ つ と 思 い ま す。  

 

な ぜ な ら、 私 が やっ て き た ⽅ 法 は  

時 間 の な い ⽅々 に とっ て 最 適 な ⽅ 法 だ か ら で す。  

 

も し あ な た が  

本 気 で ⼈ ⽣ を 変 え る た め に ⾏ 動 す る な ら  

「 LIFE   BREAK 」  は、 近 い 将 来 必 ず 実 現 す る で しょ う。  

 

そ し て、 本 気 で ⼈ ⽣ を 変 え た い と 思っ て い る ⼈ は、 ま ず は ⾏ 動 し ま しょ う。  

 

私 も 1 ⽇ 15 万 円 の セ ミ ナー に ⾏ き  

50 万 円 の コ ン サ ル 代 を 払っ た こ と で ⼈ ⽣ が 変 わ り ま し た。  

 

⾏ 動 し な け れ ば 何 も 始 ま り ま せ ん し、 何 も ⽣ ま れ ま せ ん。  

 

⼀ 経 営 者 と し て、 そ し て、 ⼀ ⼈ の ⼈ 間 と し て  

最 後 に こ の ⾔ 葉 を 送っ て 終 わ り た い と 思 い ま す。  

「学 び て 富 み、 富 み て 学 ぶ」  

最 後 ま で 読 ん で く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま し た。  

改 め ま し て 皆 様 に 御 礼 申 し 上 げ ま す。  

今 後 と も、 ご 指 導 ご 鞭 撻 の ほ ど よ ろ し く お 願 い い た し ま す。  

⽩ 井 宏 樹  



特 典  

改 め ま し て 「 LIFE   BREAK （〜 働 い た ら 負 け〜）」 を  

読 ん で く だ さ り あ り が と う ご ざ い ま し た。  

実 際 に 読 ん で ⾒ ら れ て ど う 思 わ れ ま し た か？  

感 想 を く だ さっ た ⽅ に は  

特 典 と し て、 note で 有 料 販 売 し て い る 商 品 を プ レ ゼ ン ト さ せ て 頂 き ま す。  

note か ら 商 品 を ⼀ つ 選 ん で 頂 き  

メ ル マ ガ に 返 信、 も し く は ツ イッ ター の DM に ご 返 信 く だ さ い。  

 

note  

https://note.com/hirokin001  

 

メ ル マ ガ    

info@hirokin001.com  

 

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

お 知 ら せ 1   メ ル マ ガ 読 者 限 定 プ レ ゼ ン ト  

 

メ ル マ ガ 読 者 限 定 の 情 報 を 垂 れ 流 し て い ま す。  

公 務 員 や 会 社 員 で ⽉ 収 を 上 げ た い ⽅ か ら 本 業 に し た い ⽅ ま で 満 ⾜ で き る 内 容 で す。  

 

メ ル マ ガ 登 録 は こ ち ら  

→ https://hirokin001.com/lp/lp/  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

お 知 ら せ 2   LINE  

 

LINE 友 だ ち も 募 集 し て い ま す。  

LINE の 読 者 さ ん 限 定 で 急 に 懇 親 会 と か 開 い た り し ま す。  

 

 

LINE   ID  

＠ bkd4420f （アッ ト マー ク を 付 け る の を お 忘 れ な く。）  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

お 知 ら せ 3   YouTube  

https://note.com/hirokin001
mailto:info@hirokin001.com
https://hirokin001.com/lp/lp/
https://line.me/R/ti/p/%40bkd4420f


初 ⼼ 者 さ ん 向 け の 再 ⽣ リ ス ト で す。  

か な り 良 い 情 報 を 流 し て お り ま す の で お 時 間 が あ れ ば ご 視 聴 く だ さ い。  

 

初 ⼼ 者 さ ん 向 け の 再 ⽣ リ ス ト  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLI-13N2hYV2mmEv_FZWBlpyAQZfH_ 

WZnc  

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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ブ ロ グ や Youtube 以 外 で も 情 報 発 信 を し て い ま す。  

興 味 が あ る ⽅ は、 ぜ ひ ご 覧 く だ さ い。  

 

Twitter  

https://twitter.com/hirokin0325  

 

Instagram  

https://www.instagram.com/hirokin001001/?hl=ja  

 

Facebook  

https://www.facebook.com/hirokin001  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLI-13N2hYV2mmEv_FZWBlpyAQZfH_WZnc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLI-13N2hYV2mmEv_FZWBlpyAQZfH_WZnc
https://twitter.com/hirokin0325
https://www.instagram.com/hirokin001001/?hl=ja
https://www.facebook.com/hirokin001

